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PAL EXPOCARE YASLI BAKIM VE SAGLIKLI YAS ALMA FUARI
UZMANINA SOR ALANI

5 Subat 2026 Persembe

12.00-13.00: Acilig

13.00-13.45: Dr. Ogretim Uyesi Géniil Diizgln: Yasami Kolaylastiran Akilli Teknolojiler
13.45-14.30: Dog. Dr. Mustafa Sec¢kin: Parkinson Hakkinda Her Sey

14.30-15.15: Prof. Dr. Yasemin Akcay: Kahkaha Yogasi

15.15-16.00: Prof. Dr. Serkan Bakirhan: Evde Guvenli Yasam, Ergonomik Ev DUzenlemesi
16.00-16.45: Prof. Dr. Sevnaz $ahin: Her Unutkanlik Alzheimer midir?

16.55-17.30: Dr. Ogretim Uyesi Cemil Yavuz: Bakici Tukenmisligi

6 Subat 2026 Cuma

11.00-13.30: Uglincu Yas Zirvesi

Moderatér: Prof. Dr. Sevnaz Sahin - Mevlit Ulgen

Prof. Dr. Sevnaz Sahin - Hayat Boyu Ogrenme ve 3. Yas Universitesi

Uglinci Yas Universitesi Deneyimleri

Osman Nuri Tartilaci - Ege 3. Yas Universitesi

Ozge Giiher Toksari - Karsiyaka Belediyesi 3. Yas Universitesi

Dr. Feryal Aksan - Balgcova Belediyesi 3. Yas Universitesi

Giilgin Sermeti - izmir Buyiksehir Belediyesi 3. Yas Universitesi

Duygu Yilmaz - Giizelbahce Belediyesi 3. Yas Universitesi

Tijen Tute - Seferihisar Belediyesi 3. Yas Universitesi

13.30-14.15: Dog. Dr. Ozge Kigiikerdénmez: Longevity - Saglikh Yas Almada Beslenme
14.15-15.00: Prof. Dr. Melih Bulut: Yasli ve Yapay Zeka

15.00-15.45: Prof. Dr. Nursen ilgin: Bas Boyun Egzersizleri

15.45-16.30: 65+ Yas Haklari Dernegi

Burg Ozergil - Ozge Ozergiil: Huzurevi ve Bakici Ararken Nelere Dikkat Edilmeli
16.30-17.15: Prof. Dr. Elif Oral: Duygularin Yasi Var mi?

7 Subat 2026 Cumartesi

11.15-12.00: Niyazi Doralp: Yaslilar ve Yapay Zeka (Gunlik Yasami Kolaylastiran Yeni Yardimciniz)
12.00-12.45: Prof. Dr. Ozlem Kuglkgugli: Bakim Yk

12.45-13.30: Duymer Akademi Kidemli Egitim Uzmani Ekin Tas: Geriatrik Popilasyonda isitme Kaybi
13.30-15.00: Gazi Evde Saglik Zirvesi

Baskan: Prof. Dr. Sevnaz Sahi - Dr. ibrahim Padir

Dog. Dr. Ozlem Tuncer : Kamuda Evde Saglik

Dog¢ Dr. Basak Bayram: Yerel Yonetimlerde Evde Saglik

Uzm. Dr. Tanju Yilmazer: Ozelde Evde Saglik

15.00-15.45: Dog. Dr. Seyda Dulgerler: Yaslilarda Psikolojik Dayaniklilik

15.45-16.30: Dog Dr. Ozlem Miman: Kedi Diskisinin Beyin Fonksiyonlarina Etkisi

16.30-17.15: Dr. Nurgil Kocakog: Yasli Haklari

ETKINLIK SALONU

11.30-12.00: KORO (EGE 3. YAS UNIVERSITESI) 11.00-11.30: BORNOVA BELEDIYESi - KORO
13.00-13.20: HALK OYUNLARI (EGE 3. YAS UNiVERSITESI) 12.00-12.40: TIYATRO - GUZELBAHGE BELEDIYESi 3. YAS UNiVERSITESI
13.30-13.50: RiTiM GOSTERiSi BALGOVA BELEDIYESIi 13.00-13.50: NAZIM HiKMET ORATORYOSU
14.00-14.30: ZUMBA BUCA BELEDIYESI (SEFERIHISAR BELEDIYESI 3.YAS UNIVERSITESI)
14.30-15.00: YARATICI DRAMA GRUBU PANDOMIM 14.00-14.30: iZMiR B.B. SAGLIKLI YAS ALMA MERKEZI

(KARSIYAKA BELEDIYESi 3. YAS UNIVERSITESI) TURK HALK MUZiGi KOROSU
15.00-15.15: iZMiR BUYUKSEHIR BELEDIYESi 3. YAS UNIVERSITESIi  15.00-15.30: MEDITASYON YOGA KONAK BELEDIYESi

AKTIF YAS ALMADA RITIMLE SAGLIK 15.30-16.00: NEFES EGZERSiZi BALGOVA BELEDIYESI

7 Subat 2026 Cumartesi

11.10-11.30: BALGOVA BELEDIYESi 3. YAS UNiVERSITESI HALK OYUNLARI
11.30-12.00: URETKEN BiLGE YASLILAR DERNEGi NEFES EGZERSIZi
12.00-12.30: YASLILAR iCiN ZiHINSEL VE BEDENSEL HAREKETLILIK - 65+ YASLI
HAKLARI DERNEGi YK UYESi NAZAN UGUR'UN SUNUMU VE SANDALYE YOGASI
12.30-13.00: KONAK BELEDIYESi DEFILE
14.45-15.00: KARSIYAKA BELEDIYESIi 3. YAS UNIVERSITESi RiTiM GRUBU
15.00-15.30: BORNOVA BELEDIYESi FiZYOTERAPIST ETKiNLiGi

15.30: REBETEOS DANS AKADEMiISi
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