
KARŞIYAKA BELEDİYESİ 

3. YAŞ ÜNİVERSİTESİ 



Amacımız;  

Yaş dostu bir çevre yaratmanın temelinde yaşlılar 

için adil, erişilebilir, kapsayıcı, güvenli ve 

destekleyici yerinde yaşlanma modeli olarak 
tanımladığımız bir yerel politika oluşturmaktır.









Açılış Lansmanımız 22 Şubat 2022







 

KARŞIYAKA BELEDİYESİ 
3. YAŞ ÜNİVERSİTESİ 

 

Bahar Dönemi Uzaktan Eğitim Ders Programı 2. HAFTA 

01/03/2022  
SALI 

02/03/2022 
ÇARŞAMBA 

03/03/2022  
PERŞEMBE 

04/03/2022  
CUMA 

12.30-13.00  
NEFES VE KÜLTÜR FİZİK ETKİNLİKLERİ 

(ZOOM) 
 Eğitmen Kutluay ERGİN  

12.00-13.30  
SEÇMELİ PSİKODRAMA (ZOOM) 
Eğitmen Özlem DEMİRCİ BALSAK 

10.00-11.00  
SEÇMELİ İSPANYOLCA 1.GRUP  

(BİLGE ÇINARLAR SAĞLIKLI YAŞ ALMA 
MERKEZİ)  

Eğitmen Suna GÜLAY 

10.00-11.00  
SEÇMELİ ÖYKÜ YAZARLIĞI 1.GRUP 

 (BİLGE ÇINARLAR SAĞLIKLI YAŞ ALMA 
MERKEZİ)  

Eğitmen Handan GÖKÇEK 

13.00-13.40  
SAĞLIKLI BESLENMENİN ŞİFRELERİ (ZOOM) 

Eğitmen Doç. Dr. Özlem MİMAN 
  

11.00-12.00 
 SEÇMELİ İSPANYOLCA 2.GRUP  

(BİLGE ÇINARLAR SAĞLIKLI YAŞ ALMA 
MERKEZİ)  

Eğitmen Suna GÜLAY 

11.00-12.00  
SEÇMELİ ÖYKÜ YAZARLIĞI 2.GRUP  

(BİLGE ÇINARLAR SAĞLIKLI YAŞ ALMA 
MERKEZİ)  

Eğitmen Handan GÖKÇEK 

13.50-14.30  
SAĞLIKLI YAŞ ALMADA FİZİKSEL AKTİVİTE 

(ZOOM)  
Eğitmen Berkhan ALPTEKİN 

    
12.00-12.40 

 SEÇMELİ İNGİLİZCE (ZOOM)  
Eğitmen Volkan Onur GÜRSOY 

14.40-15.20  
KENTSEL TARIM VE BOTANİK (ZOOM) 

Eğitmen Prof. Dr. Cenk DURMUŞKAHYA 
    

13.30-14.00  
NEFES VE KÜLTÜR FİZİK ETKİNLİKLERİ 

(ZOOM)  
Eğitmen Kutluay ERGİN 

15.30-16.10  
YAŞLILIĞIN PSİKOLOJİK, SOSYAL VE HUKUKİ 

BOYUTU (ZOOM)  
Eğitmen Psk Mevlüt ÜLGEN 

    

14.00-15.00  
HER UNUTKANLIK ALZHEIMER MIDIR? 

(ZOOM)  
Eğitmen Doç. Dr. Sevnaz ŞAHİN 

   

16.30-17.10  
FELSEFE (ZOOM) 

 Eğitmen Doç.Dr. Özlem DUVA 

 











































MEZUN ÖĞRENCİ KULÜPLERİ
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