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Amacimiz;

Yas dostu bir ¢cevre yaratmanin temelinde yashlar
icin adil, erisilebilir, kapsayici, giivenl ve
destekleyicl yerinde yaslanma modeli olarak
tanimladigimiz bir yerel politika olusturmaktir.









2022 Yih Ders Takvimi

Bahar Yariyih

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Ileri Yasta Sik Goriilen Hastaliklar Yashiligin
Psikolojik, Sosyal Ve Hukuki Boyutu

Saglikli Beslenmenin Sifreleri

Kentsel Tarim Ve Botanik

Ileri Yasta Fiziksel Aktivitenin Onemi Felsefe
Psikodrama

* Ingilizce
[spanyolca
Ovykii Yazarlig

Giiz Yariyih
(26 Eyfiil - 30 Arahk)
* Saglikli Yasam Ve Hastaliklardan Korunma
* Yasliligin Psikolojik, Sosyal Ve Hukuki Boyutu
® Paraziter Hastaliklar Ve Korunma
* [leri Yasta Fiziksel Aktivitenin Onemi
e Felsefe' De Giincel Problemler

e Psikodrama

o Ingilizce
o Ispanyolca
Oykii Yazarlig

e Almanca

e Fransizca



Acilis Lansmanimiz 22 Subat 2022




Acihis Lansmanimiz 22 Subat 2022







KARSIYAKA BELEDIYESI
3. YAS UNIVERSITESI

Bahar Donemi Uzaktan Egitim Ders Programi 2. HAFTA

01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022 04/03/2022
SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
G 10.00-11.00 10.00-11.00

Rt — . 12.00-13.30 SEGCMELI iISPANYOLCA 1.GRUP SECMELiI OYKU YAZARLIGI 1.GRUP
NEFES VE KU"T(LZ'S ;:\Z,I')K ETKINLIKLERI SECMELI PSIKODRAMA (ZOOM) (BILGE GINARLAR SAGLIKLI YAS ALMA (BILGE GINARLAR SAGLIKLI YAS ALMA
Esitmen Kutluay ERGIN Egitmen Ozlem DEMIRCi BALSAK MERKEZI) MERKEZI)
&l atiuay Egitmen Suna GULAY Egitmen Handan GOKCEK

11.00-12.00 11.00-12.00

13.00-13.40
SAGLIKLI BESLENMENIN SiFRELERI (ZOOM)
Egitmen Dog. Dr. Ozlem MiMAN

13.50-14.30
SAGLIKLI YAS ALMADA FiZiKSEL AKTiVITE
(zoom)
Egitmen Berkhan ALPTEKIN

14.40-15.20
KENTSEL TARIM VE BOTANIK (ZOOM)
Egitmen Prof. Dr. Cenk DURMUSKAHYA

15.30-16.10
YASLILIGIN PSiKOLOJIK, SOSYAL VE HUKUKIi
BOYUTU (ZOOM)
Egitmen Psk Mevliit ULGEN

SECMELi iISPANYOLCA 2.GRUP
(BILGE CINARLAR SAGLIKLI YAS ALMA
MERKEZi)

Egitmen Suna GULAY

SECMELi OYKU YAZARLIGI 2.GRUP
(BILGE CINARLAR SAGLIKLI YAS ALMA
MERKEZi)

Egitmen Handan GOKCEK

12.00-12.40
SECMELI iNGILiZCE (ZzOOM)
Egitmen Volkan Onur GURSOY

13.30-14.00
NEFES VE KULTUR FizZiK ETKiNLIKLERI
(zoom)
Egitmen Kutluay ERGIN

14.00-15.00
HER UNUTKANLIK ALZHEIMER MIDIR?
(zoom)
Egitmen Dog. Dr. Sevnaz SAHIN

16.30-17.10
FELSEFE (ZOOM)
Egitmen Dog.Dr. Ozlem DUVA




KARSIYAKA BELEDIYESI
3. YAS UNIVERSITESI
SAGLIKLI BESLENMENIN SIFRELERI
(2.HAFTA)

KARSIYAKA BELEDIYESI
3. YAS UNIVERSITESI
ILERI YASTA SIK GORULEN HASTALIKLAR
"HER UNUTKANLIK ALZHEIMER MIDIR?"
(2.HAFTA)




KARSIYAKA BELEDIYESH
3.YAS UNIVERSITESI
ILERI YASTA SIK GORULEN
HASTALIKLAR-DIYABET NEDIR?
3.HAFTA

KARSIYAKA BELEDIYESI
3. YAS UNIVERSITESI
SAGLIKLI YAS ALMADA FIZIKSEL
AKTIVITE (2.HAFTA)

¢ ¢ ¢ ¢ |
n ﬂ Nedime Ekiz ? ’
e Tokcan

1 a ‘ t’. 5@0
¢ ¢
s Turkan Seydibey !

* Yapabileceginiz size uygu
yuzlerce aktivite vardir. |88
noktasi size uygun olanin

* Bunlardan birkagi;

* Yirayus tamamiyla dogal .
egzersizdir ve hemen herjii
gunluk hayatina uyumlud

* Yiizme en lyi egzersizlerd
olmak icin mikemmel bi

* Su iginde yapilacak aerob
ileri yasta tercih edilecek
zorlamayan bir egzersizdi

* Degisik seviyelerde bisikl -
kalbinizin gucunu arttirabilir gunesli
gunlerde de bol bol D vitamini alirsiniz.




@karsyaksbelediyesi3.yasunii24 - 314 abone - 223 v

223 video
Bu kanal hakkinda daha fazla hilgl .. .devam
Kanal ozellestir Videolan yonet
Ana Sayfa Videolar Oynatmalisteleri  Topluluk 2
Son yliklenenler Popller ik yukienenler
YA TELCIMERLERIN KSA1 MAS(
VIVASLATVMAK MOMCUIN
OLSArNT
(LONGEVITY)

2024 - GUZ DONEMI - 1. HAFTA - BILISSEL ¢
SAGLIK

2024 - GUZ DONEMI - 1. HAFTA -
YASLANMADAN YAS ALMAK MUMKON MU?

B4 gdruntulems + 2 giin onca

46 goruntiiema « 2 gun anca

2024 - GUZ DONEMI - 1. HAFTA - IDRAR :
KAGIRMA

2023 DONEMI MEZUNIYET TORENI

.
.
.

62 90rdntilene « 3

2 ay ohce

71 gdriintiieme - & gin dnc2

2024 - BAHAR DONEMi - 13. HAFTA - NEFES
TEKNIKLERI

b5 goriintiieme

Kargiyaka Belediyesi 3.Yag Universitesi

oruntueme - £ gun once
Dogru Nefes T4
* Dofru nefes, burundan almp burundan verilen divaf;
esidir]
» Eski nfes DIgIROEMIZ... ferinisn ol @b umn Crmicon il i)
* Cavremize bakinca bir

ﬁok Insanin bu gelilde solu

yaptgimn gtatemieyebiiiclz,

« Agizdan nefes alip vermemeliyiz!

* Agirdan kolay ve rahat nefes alrwr, verilin ama sakincs

+ Orel durumiar dignda agirdan nefes alip vermemaliyis|
Neden?

3 8y once

GUZ DONEMI 1 HAFTA SITMA KORUNMA
VE SEYAHAT STRATEJILER|

&3 goruntireme « 4 gun Once

KARACIGER YAGLANMAS| NASIL
OLUSUR?

2024 - BAHAR DONEMI - 13. HAFTA -
KARACIGER YAGLANMASI

66 gonintifeme - 3

ay once
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@ Karsiyaka Belediyesi
3. Yas Universitesi

® Ege 3. Yas Universitesi

® Karabaglar 3. Yas
Universitesi



22 - 23 - 24 MAYIS 2024
EGE UNIVERSITEST
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3. Yas Universitesi Karsiyaka'nin gururu oldu!

CINARLARDAN 8 MADALYA
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BELEDIYESI







9 Cahit seydibeyoglu 3.yas

Karsiyaka belediye baskanhidi basta elmak Gzers,emedi gecen tim géndlll egitmen ve
ogretmenleri,organizasyonu guler yiizleri ile yoneten sevgili Ozge hanim ve yardimas: Selin harimy,
bu siirece katilan tim 3.yas dgrencilerini kutluyorum, Iyi ki varsiniz .. 2250

Selime Ardig 3.yas

Kargiyaka belediye baskanlidl Ege Gniversitesi Sgretim Uyeleri diger g&ndild &gretmenlerimiz ve
herbinmizle yakindan ilgilenen zge hnm Selin hnm gok tesekkirler mutluyduk heyecanliydik hanka
bir gece yasadik tegekkirler emedi gegen herksse 331

8

Niiket Caliskan 3.yas.

Ozge harim Selin hanim bizlere vermis oldugunuz emekietiniz igin cok tesekkiir ediyoruz, Cok
bOydk bir dzveriyle hazirladigimiz bu giizel gecemiz icinde sizlere ne kadar tegekklr etsek azdinBasta
Cineyt hocariza ve diger hocalanmiza da tesekkdr ediyoruz.Sizler iyi ki varsimz.Aynica Belediye
Baskarimiz Cemil Tugay'a da tegekkir ediyoruz..., ‘_:_.. Tk

Ayse Giilsen ERDEM 3.yas

Ozge hamim,sizin ve Selin hanimin yani sira bizlere emedi gegen herkesa ve sayin Belediye
Baskammiza sonsuz tesskklrlerSizinlerin actidi yolda Miteligi tartisilmaz degerde bir deneyim
yasadik.'lyi ki* diyebilecedim kazarimlanm igin minnattanm. ._.lh 3356

Yildiz Erel 3.yas
Basta belediye bagkanimiz Cemil Tugay olmak lzere bu projenin gergeklegmesin de emedi gegen
siz Ozge ve Selin hanimlara sonsuz tesekkiirler, 0007

Yasemin Toktamug 3.yas

Bizlere bu giizel anlan, mutlulugu yasatan Karsiyaka Belediyesine, Ege Universitesi ve Hocalanna,
Bilge Cinarlardaki Hocalarimiza,Basta Ozge Hamim, Selin Hamim olmak tizere Emegi gegen biitin
Calisanlara tegekkdrlerimizi iletiynruz.ﬁ‘_:_‘:_ p—

(8]

fax

GULGUN KARAKAS 3.yas

Bazta belediye baskanimiz Cemil Tugay beye ve yardimcilanina Szveriyle bizlere katkilan ve emedi
gegen tilm hocalanmiza, Ugiincil Yag tiniversitesini giiler yizleriyle sabirlariyla yonetan ve bu giizel
mezuniyet gecemizi hazirlayan Ozge hanima ve esine, Selin hanima sensuz tegekkirlerimi
iletiyorum. iyl ki varsiniz. lyiki bu programa katilmisim ve sizleri tammlgim.vv E ' A

Yiicel Yazicilar 3.yas
Bize bu mutlulugu yasatan Karsiyaka belediyesi ve Ege dniversitesine sonsuz tegekkirler bizimle
yakin ilgi iginde olan ve yine kusursuz bir organizasyonla mezuniyet keyfi yasatan Ozge ve Selin

hanim sizlere tesekkdr yanisira doyasiya dplyorum 3307

Meral Yakal 2
Belediye Baskanimiz Cemil Tugay .Ege Universitesi hocalanmizin eriak projesi olan 3.yag Gniversites:
egitiminds ve mezuniyet toreni calismalarinda emegdi gegen herkese sonsuz tegekkirler 0047

Naim Tiirkekul

Muhterem Hamimefendi cok kiymetli yoneticimiz Ozge Hamim; bugiin muhtesem bir final ile
sonlandirdigimiz editim stresince gdstermis oldugunuz olaganistl yardimlanniz igin en igten
tegekkiirlerimi sunanm.lyiki varsiniz,varhiginiz bizlere daima given ve hayata tutunma gici
vermistin5ad kolunuz olan yardimciniz Dn Selin Hanimefendiye de sahsiniz da verdikleri hizmet igin
tegekkiir ederim. Iyi geceler diler.selam ve saygilar sunarim. 22:30

~ Ayge +00 554 892 07 56
Cokkk ama ok tegekkdr aderim bizlere verdiginiz d=ger ilgi ve emekleriniz igin iyi ki hayatimiza
dokundunuz bdyik heyecan yasadik editimin yag yok edlendik &grendik sevgl ve saygzlaﬂmlafj

22115

t3' MNeval Birlik 3.yas

Ozge hanimaim selin hanim ile birlikte basta sizlera ve karsiyaka belediyesine emegi gacan her
kese sonsuz tegekkirler Jl, . bizlere cok giizel duygular yasattiniz @8 gizel anilar biriktirdiniz
iyiki varsiniz 3§ L
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MEZUN OGRENCI KULUPLERI

BELEDIYESI

T.C. KARSIYAKA
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l TLC. KARSIVAKA
BELEDIVES!
P RN *

’ GINA

|

HAFTASI

3. Yas Universitesi Mezunlari ve Ogrencileri
‘Ani Paylagini
Hafiza - Denge ve Beden Perkiisyon Calismasi

=

Tarih: 23 Mart 2023
B Gaat: 1430 -
Yer: Bilge Cinarlar Saglikli Yag Alma Merkezi







5’: Karslyaka Belediyesi (17 ) JLL . MINICANLILAR,

wwowa 3 Yas Universitesi o/ em»  INSAN VE CEVRE

. Satran¢ Turnuvasi ILISKisI

08.01.2024 Pazartesi .~'2'.‘:: MIKROPLAR

SRS o .. GERGEKTEN =
' TEHLIKELI Mi?

Tarih: 16 Mayis 2023
Saat: 15:00

: Yer: Bilge Cinarlar Saghkh Yasam
Selguk Universitesi Merkezi
Mikrobiyoloji A.D.
Emekli Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Emine inci TUNCER ‘




EDEBIYATIN
GOLGELI YUZU

T.C. KARSIYAKA

seEDieS KADINLAR

T.C. KARSIVAKA
BELEDIVESI

Deprem Yazar
Ozelinde Afet Meryem GULBUDAK
Soylesisi
Farkindalik
Semineri Dr. Ogr. Uyesi Eﬂ%i?:lg%gisan 2023 Sal1

Yer: Bilge Cinarlar Saglikli Yas
Alma Merkezi

Mehmet Alper
CANKAYA

@ 24 Subat 2023

© 14.00

Bilge Cinarlar Saghkh
Yas Alma Merkezi
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