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Nufus piramitleri, nifusun yas ve cinsiyet yapisinda meydana gelen degisimi gosteren grafikler olarak tanimlanmaktadir.
Turkiye'nin 2007 ve 2023 yilh nufus piramitleri karsilastinldiginda, dogurganhk ve olumlilik hizlanindaki azalmaya bagli
olarak, yasl nufusun arttig1 ve ortanca yasin yikseldigi gortimektedir.

Niifus piramidi, 2007, 2023
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 Ortanca yas 34’e yukseldi.



Yas grubuna gore niifus ve toplam niifus igindeki oramn, 2007-2023

Mdm by age group and proparSon in totyl popufaian, 2007- 2023
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EEI. NEWS

Diinyamiz hizla yaslaniyor. 2050 Yilinda her bes kisiden biri 60 yasin lizerinde
olacak.

| Yastiligin tanimi degisiyor

insanlik tarihinde ilk defa, yasi 60'in iizerinde olan insanlarin sayisi, 15 yasindan
kugliklerin sayisini geride birakacak.



Yaslilik doneminde one cikan temel
ihtiyaclar

- beslenme,

 uyku,

- dinlenme,

- guvenlik,

« saglik,

- barinma,

yeterli gelire sahip olma ve saglik giderlerini karsilayabilme,
sosyal guvence,

sosyal cevre bagi, yalmzlik sorununun asilmasi

sevgi ve saygi ihtiyaci



«Uclincii yas» kavramn

« Birinci yasam devresi o calisma hayatina hazirlik,
- Ikincisi o calisma hayatinin kendisi
- Uclincti yasam devresi ise o «yeni deneyimler icin yeni bir

firsat ve is hayatindan ozgurliige gecme siireci



Surec ici terminoloji

- Uretken yasli
- Basarili yaslanma

Fonksiyonel yeterlik

l

Aktif ve Saglikli Yaslanma

HAYAT BOYU OGRENME



Sosyal Sorumluluk Projesi:
Ege 3.Yas Universitesi ik ad: Ege Tazelenme)

- Topluluk temelli, kendi kendini yoneten, kar amaci giitmeyen

yapilanma...
- Gonullu Egitici havuzu o Ege, Dokuz Eylul, Celal Bayar, Tinaztepe

universitelerinden onlarca gonullu akademisyen

- Egitimler:
= Medikal, psikolojik, sosyolojik ve cevresel acidan destekleyecek,
s Toplum icinde kendini ifadesine firsat verecek,

= Bagimsiz yasamini destekleyecek teorik ve pratik egitimler



Dersler

- Teorik dersler - Uygulamali dersler
- Geriatri, » Psikodrama,

- Halk saghg, -« Tango,

- Hastalikta ve saglikta bakim, - Halk danslar,

- Palyatif bakim, - Orgii,

« Mikrobiyoloji - Aikido,

- Parazitoloji * Yoga,

- Psikoloji - Metin atolyesi

- Arkeoloji,
- Mitoloji,
« Hukuk

- Felsefe



Ege 3. Yas uiniversitesi genel ozellikleri

« Gonullu egitmen havuzu

« 12 - 14 haftadan olusan yanyillar

» 4 yanyil (2 yil) teorik ders ve uygulamalar

« 1 y1l sosyal sorumluluk projesinde calisma-katki saglama

« Toplam 3 yilda mezuniyet

- Yaklasik 100’er kisilik donem mevcudu
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Dersler

Teorik dersler

Geriatri,

Halk saghg,
Hastalikta ve saghkta bakim,
Palyatif bakim,
Mikrobiyoloji
Parazitoloji
Psikoloji
Arkeoloji,
Mitoloji,
Hukuk

Felsefe

- Uygulamali dersler

« Psikodrama,
- Tango,

- Halk danslari,
- Orgii,

- Aikido,

* Yoga,

- Metin atolyesi

Pandemui siirecinde On-line



Uygulama

- Genelde haftada 3 gun ders var

- Dersler gunduz saatlerinde

 45’er dakikalik oturumlar

- Egitim programi genellikle 12-14 haftadan olusan bir takvim

- Dersler universitenin ogretim elemanlari ve konunun uzmanlari araciligi ile

verilmekte
- Ders ekipmanlarn ve bilgi ve iletisim teknolojileri universitenin imkanlari
dogrultusunda kullanilmakta

- Boylece tesis, akademik kadro ve ekipmanlar icin ek finansal kaynaga

ihtiyac duyulmamaktadir***



Ders Programi dis1 etkinlikler

- Farkindalik konferanslar1 (donem icinde en az 2 kez)

« Aylik Geziler ve rehberli tur programlan



Ogrenciler

» Not yok

Rekabet yok

Amac ogrenmek

> Pesinde olunan sey o BILGI

Kendine ve topluma fayda lehine kafa yoran

Bilgi ve tecrubelerini aktaran
» Hem dogrudan hayata

= Hem nesilden nesile



Sinav yok

 Yazili sinavlara iliskin kaygi o Konsantrasyon, hafiza
problemleri, cabuk dusunme ve hizli yazma konusunda

cekince.

 Sinif gecme anksiyetesi



Son sinifta Toplum yararina projeler

Bornova Yesilcam koytindeki
Sehit Musa Can ilkdgretim okulunun kiitiiphanesi



Masterler Tiirkiye Salon Sampiyonasi’nda Ege kamplisii temsil eden ekibe tesekkiir












Bu proje;

-Uluslararas1 Uctincti Yas Universiteleri Birligi (AIUTA)’ne bu yil

tam kabul aldi.

-Sosyal medyada:

g Egeucuncuyas

: Ege 3.yas universitesi



Uygulamadan saglanan faydalar

« «Okumanin yasi olmadigi»n1 kanitlamis olmak

- Bilgiye erisimin kolaylastirilmasi

- Ogrendiklerini pratige gecirme heyecant

- Degisimin tesvik edilmesi

- Universiteli olmak gibi bir onur duyulacak durumda daha olmak
« Artan ozguven ve Psikolojik doyum o Kendini iyi hissetme
- Sosyallesme ve Sosyal bagliligin artirilmasi

« Yalmzlik hissiyatinin bertarafi

» Sayginliklarinin artmis oldugu hissi

- Paylasma duygusu

- Kaliteli bir yasam programi olusturulmasi



Uygulamadaki sikintilar

- Maalesef ki; Kamuoyu tarafindan yeterince iyi taninmiyor.

- Hedef kitlenin yogun olarak yasadigi bolgeler dikkate

alinarak daha da yayginlastinlmasi gerek

= Genellikle buyuk sehirlerde faaliyet gosteriyor

= Kirsal alanda faaliyet gosteren birimler yok
« Mali destegi yok.

« Guclu universitelerin ve yerel yonetimlerin kanatlan altinda

gelisimini surduruyor, yayginlasabiliyor.



Uygulamadaki sikintilar

- Devlet tarafindan saglanan/finanse edilen yetiskin egitim firsatlarn ??

= Halk egitim kurslarindan cok farkli bir yerde...

- Universiteler ile baglanti o gelisim siirecinde oldukca onemli
(Ege 3. yas o Ege Univ Tip Fakiltesinin bir Sosyal Sorumluluk projesi)
= Mekan destegi (egitimi verebilmek icin kuruldugu universite blinyesinin
olanaklarini kullanarak gerceklestirebildikleri bir model)
> Genis Egitmen havuzu

= 3.yas universiteleri birligi’ne katilmak icin onemli



Neler gerekiyor?

- Proje ya da orgutlenme ile cok daha genis olcekli uygulamalara gidilmesi
o mali destek- fon kaynagi, mekansal ve ayni destekler
« Hibrit uygulamalar dusunulebilse de gercek sosyallesme hedefine ancak
yuz-yuze sartlarda gidilebilir.
o Teorik ya da pratik farketmeksizin agrlikli olarak yiiz-yiize uygulamalarin

secilmesi gercek hedefe ulastirabilir.
« Bunun icin;
= Mekan-salon (amfi, spor salonu, tartan zemin..)
= molalarda su-icecek-kucuk atistirmaliklar-dinlenme alanlan

= Kolay ulasimin saglanmasi - merkezi lokasyonlarin secimi



Aktif yaslanma stirecine katkilarindan dolayi

Ege 3.Yas Universitesine gontilden tesekkdirler










Uciincii Yas Vakfi

 genislemeyi surdurmek,
 hizmetlerini gelistirmek,
- idareyi profesyonellestirmek ve
- yeterli sayida ofis acmak. icin

 hayir kurumlarindan,
- vakiflardan,

- Milli Piyango'dan,

- hukumetten ve

- hatta bir seyahat sirketinden onemli miktarlarda sabit vadeli
bagislar ve finansman elde eden bir dizi mali basar da
saglamistir.



