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Nüfus piramidindeki yapısal değişim



Nüfus piramidindeki yapısal değişim

• Ortanca yaş 34’e yükseldi. 



• 65+ ‘nın toplam nüfus içindeki oranı:
▫ An itibariyle � %10.2 
▫ Projeksiyonlarda:    2030 için � %12.9         2060 için � %23.6





Yaşlılık döneminde öne çıkan temel 
ihtiyaçlar 

• beslenme, 
• uyku, 
• dinlenme, 
• güvenlik, 
• sağlık, 
• barınma, 
• yeterli gelire sahip olma ve sağlık giderlerini karşılayabilme,
• sosyal güvence, 
• sosyal çevre bağı, yalnızlık sorununun aşılması
• sevgi ve saygı ihtiyacı 



«Üçüncü yaş» kavramı 

• Birinci yaşam devresi � çalışma hayatına hazırlık, 

• İkincisi � çalışma hayatının kendisi  

• Üçüncü yaşam devresi ise  � «yeni deneyimler için yeni bir 

fırsat ve iş hayatından özgürlüğe geçme süreci



Süreç içi terminoloji

• Üretken yaşlı
• Başarılı yaşlanma

Fonksiyonel yeterlik

↓

Aktif ve Sağlıklı Yaşlanma

HAYAT  BOYU ÖĞRENME



Sosyal Sorumluluk Projesi:
Ege 3.Yaş Üniversitesi  (ilk adı: Ege Tazelenme)

• Topluluk temelli, kendi kendini yöneten, kâr amacı gütmeyen 

yapılanma…

• Gönüllü Eğitici havuzu � Ege, Dokuz Eylül, Celal Bayar, Tınaztepe 

üniversitelerinden onlarca gönüllü akademisyen

• Eğitimler:

▫ Medikal, psikolojik, sosyolojik ve çevresel açıdan destekleyecek, 

▫ Toplum içinde kendini ifadesine fırsat verecek, 

▫ Bağımsız yaşamını destekleyecek teorik ve pratik eğitimler

•  



Dersler

• Teorik dersler

• Geriatri, 
• Halk sağlığı, 
• Hastalıkta ve sağlıkta bakım,
• Palyatif bakım, 
• Mikrobiyoloji
• Parazitoloji
• Psikoloji
• Arkeoloji, 
• Mitoloji,
• Hukuk
• Felsefe 

• Uygulamalı dersler

• Psikodrama, 
• Tango, 
• Halk dansları, 
• Örgü, 
• Aikido, 
• Yoga, 
• Metin atölyesi



Ege 3. Yaş üniversitesi genel özellikleri

• Gönüllü eğitmen havuzu

• 12 - 14 haftadan oluşan yarıyıllar

• 4 yarıyıl (2 yıl) teorik ders ve uygulamalar

• 1 yıl sosyal sorumluluk projesinde çalışma-katkı sağlama

• Toplam 3 yılda mezuniyet

• Yaklaşık 100’er kişilik dönem mevcudu 













Dersler
• Teorik dersler

• Geriatri, 
• Halk sağlığı, 
• Hastalıkta ve sağlıkta bakım,
• Palyatif bakım, 
• Mikrobiyoloji
• Parazitoloji
• Psikoloji
• Arkeoloji, 
• Mitoloji,
• Hukuk
• Felsefe 

• Uygulamalı dersler

• Psikodrama, 
• Tango, 
• Halk dansları, 
• Örgü, 
• Aikido, 
• Yoga, 
• Metin atölyesi

Pandemi sürecinde On-line



Uygulama

• Genelde haftada 3 gün ders var

• Dersler gündüz saatlerinde

• 45’er dakikalık oturumlar

• Eğitim programı genellikle 12-14 haftadan oluşan bir takvim

• Dersler üniversitenin öğretim elemanları ve konunun uzmanları aracılığı ile 

verilmekte 

• Ders ekipmanları ve bilgi ve iletişim teknolojileri üniversitenin imkanları 

doğrultusunda kullanılmakta

▫ Böylece tesis, akademik kadro ve ekipmanlar için ek finansal kaynağa 

ihtiyaç duyulmamaktadır***



Ders Programı dışı etkinlikler

• Farkındalık konferansları  (dönem içinde en az 2 kez)

• Aylık Geziler ve rehberli tur programları  



Öğrenciler

• Not yok

• Rekabet yok

• Amaç öğrenmek

▫ Peşinde olunan şey � BİLGİ

• Kendine ve topluma fayda lehine kafa yoran  

• Bilgi ve tecrübelerini aktaran 

▫ Hem doğrudan hayata

▫ Hem nesilden nesile



Sınav yok

• Yazılı sınavlara ilişkin kaygı � Konsantrasyon, hafıza 

problemleri, çabuk düşünme ve hızlı yazma konusunda 

çekince.

• Sınıf geçme anksiyetesi



Son sınıfta Toplum yararına projeler

Bornova Yeşilçam köyündeki 
Şehit Musa Can ilköğretim okulunun kütüphanesi 



Masterler Türkiye Salon Şampiyonası’nda Ege kampüsü temsil eden ekibe teşekkür 









Bu proje;

•Uluslararası Üçüncü Yaş Üniversiteleri Birliği (AIUTA)’ne bu yıl 

tam kabul aldı. 

•Sosyal medyada:

▫                        Egeucuncuyas

▫                        Ege 3.yaş üniversitesi



Uygulamadan sağlanan faydalar

• «Okumanın yaşı olmadığı»nı kanıtlamış olmak 

• Bilgiye erişimin kolaylaştırılması

• Öğrendiklerini pratiğe geçirme heyecanı

• Değişimin teşvik edilmesi

• Üniversiteli olmak gibi bir onur duyulacak durumda daha olmak

• Artan özgüven ve Psikolojik doyum � Kendini iyi hissetme

• Sosyalleşme ve Sosyal bağlılığın artırılması 

• Yalnızlık hissiyatının bertarafı

• Saygınlıklarının artmış olduğu hissi

• Paylaşma duygusu

• Kaliteli bir yaşam programı oluşturulması



Uygulamadaki sıkıntılar

• Maalesef ki; Kamuoyu tarafından yeterince iyi tanınmıyor.

• Hedef kitlenin yoğun olarak yaşadığı bölgeler dikkate 

alınarak daha da yaygınlaştırılması gerek

▫ Genellikle büyük şehirlerde faaliyet gösteriyor
▫ Kırsal alanda faaliyet gösteren birimler yok

• Mali desteği yok.

• Güçlü üniversitelerin ve yerel yönetimlerin kanatları altında 

gelişimini sürdürüyor, yaygınlaşabiliyor.



Uygulamadaki sıkıntılar
• Devlet tarafından sağlanan/finanse edilen yetişkin eğitim fırsatları ??

▫ Halk eğitim kurslarından çok farklı bir yerde…

• Üniversiteler ile bağlantı � gelişim sürecinde oldukça önemli 

(Ege 3. yaş � Ege Üniv Tıp Fakültesinin bir Sosyal Sorumluluk projesi)

▫ Mekan desteği (eğitimi verebilmek için kurulduğu üniversite bünyesinin 

olanaklarını kullanarak gerçekleştirebildikleri bir model)

▫ Geniş Eğitmen havuzu

▫ 3.yaş üniversiteleri birliği’ne katılmak için önemli



Neler gerekiyor?
• Proje ya da örgütlenme ile çok daha geniş ölçekli uygulamalara gidilmesi  

� mali destek- fon kaynağı, mekânsal ve ayni destekler

• Hibrit uygulamalar düşünülebilse de gerçek sosyalleşme hedefine ancak 

yüz-yüze şartlarda gidilebilir. 

▫ Teorik ya da pratik farketmeksizin ağrlıklı olarak yüz-yüze uygulamaların 

seçilmesi gerçek hedefe ulaştırabilir.

• Bunun için; 

▫ Mekan-salon (amfi, spor salonu, tartan zemin..) 

▫ molalarda su-içecek-küçük atıştırmalıklar-dinlenme alanları

▫ Kolay ulaşımın sağlanması – merkezi lokasyonların seçimi



Aktif yaşlanma sürecine katkılarından dolayı 

 Ege 3.Yaş üniversitesine gönülden teşekkürler







Üçüncü Yaş Vakfı

• genişlemeyi sürdürmek, 
• hizmetlerini geliştirmek, 
• idareyi profesyonelleştirmek ve 
• yeterli sayıda ofis açmak.  için 

• hayır kurumlarından, 
• vakıflardan, 
• Milli Piyango'dan, 
• hükümetten ve 
• hatta bir seyahat şirketinden önemli miktarlarda sabit vadeli 

bağışlar ve finansman elde eden bir dizi mali başarı da 
sağlamıştır.


