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5. Uluslararasi Katiiml 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu
Acilis Konusmasi

Degerli konuklar, kiymetli meslektaslarim, degerli akademisyenler, yerel ydnetimlerin ve sivil
toplum kuruluslarinin degerli temsilcileri, sevgili konuklar;

Ege Geriatri Dernegi adina hepinizi saygl ve sevgiyle selamliyorum.
Bugln burada, ileri yasin en d6nemli gindemlerinden birini konusmak Uzere bir aradayiz:
Afetler ve acil durumlarda yaslilar.

Ancak aslinda buglin yalnizca afetleri konusmayacagiz. Nasil bir toplumda yaslanmak
istedigimizi, nasil bir kentte yaslanmak istedigimizi ve zor zamanlarda yaslilarimizi nasil
koruyacagimizi konusacagiz.

Dulnya ve Turkiye hizla yaslaniyor.

Yasam suresinin uzamasi 6nemli bir kazanim. Ancak daha uzun yasamak, beraberinde yeni
sorumluluklari da getiriyor.

Cunku yaslanma; yalnizca saglik hizmetleriyle degil, yasanilan gevreyle, kentle, ulasim
sistemiyle, sosyal destekle, barinmayla ve afetlere hazirlikla dogrudan iliskili.

Ve bugun bu tabloya yeni ve giderek buyuUyen bir tehdit ekleniyor:
iklim krizi.

Lancet Countdown'in 2024 raporunda, 65 yas Uzerindeki insanlarin sicakliga bagli 6lim
oraninin 1990'lara kiyasla %167 arttigi bilgisi yer almaktadir.

Asiri sicaklar, hava kirliligi, yanginlar, seller ve diger iklim kaynakli afetler artik uzak bir gelecegin
sorunu degil.

Bunlar bugln hepimizin, 6zellikle kirilgan gruplarin, yaslilarin sagligini etkiliyor.

ileri yasta kronik hastaliklarin daha sik gértlmesi, fiziksel kapasitedeki azalma, susuzluga ve
asiri sicaklara karsi fizyolojik yanitin degismesi, hareket kisitliligi ve yalniz yasama gibi
durumlar, yasli bireyleri iklim krizinin etkilerine kargi daha hassas hale getirebiliyor.

Ama bir bagka gercegi de unutmamaliyiz:

Afet yasli insanin yalnizca sagligini degil, yagsamini da yerinden edebilir.
Bir deprem...

Bir yangin...

Bir sel...
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Yasli bir insan i¢in yalnizca evinin zarar gormesi anlamina gelmez.

Mahallesini, komsularini, aliskanliklarini, bakim iliskilerini, saglik hizmetlerine erisimini ve yillar
icinde olusturdugu yasam duzenini kaybetmesi anlamina gelebilir.

Ozellikle yalniz yasayan, hareket kisitliligi bulunan, bilissel sorunlari olan veya siirekliilag ve
tibbi cihaz kullanmak zorunda olan yaslilar i¢in bu slire¢ ¢ok daha agir sonuglar dogurabilir.

Iste tam da bu nedenle afet ydnetimine bakisimizi degistirmemiz gerekiyor.
Yasllarigin afet plani yapmak yetmez.

Yaslilarla birlikte afet plani yapmak gerekir.

Yasli bireylerin gorusleri yalnizca afet sonrasinda alinmamalidir.

e Afetrisklerinin belirlenmesinden;

e tahliye guizergahlarinin planlanmasina,

e toplanma alanlarinin dizenlenmesinden,

e gecici barinma alanlarinin olusturulmasina,

e saglik hizmetlerinin planlanmasindan,

o afet tatbikatlarina ve uygulamalarin degerlendirilmesine kadar
yaslilar karar siireglerinin icinde olmaldir.

Cunku yaslilar yalnizca korunmasi gereken bir grup degildir.
Onlar bu kentlerin yasayan hafizasidir.

Mahallelerini bilirler.

Kentlerini bilirler.

Gecmis afetleri yasamislardir.

Ve sahip olduklari deneyim, afet haziriginin 6nemli bir kaynagidir.

Bu nedenle yaslilari yalnizca “kirilgan grup” olarak tanimlamak yerine, onlarin deneyimini,
bilgisini ve karar verme kapasitesini de gormeliyiz.

Bizim i¢in yasli dostu kent kavrami da burada yeni bir anlam kazaniyor.

Yasli dostu kent, yalnizca erisilebilir kaldirimlari ve ulasimi olan kent degildir.

Yasli dostu kent;

sicak hava dalgasinda yaslisini koruyabilen,

yanginda guvenli tahliye saglayabilen,

deprem sonrasinda saglik hizmetlerini strdurebilen,

gecici barinma alanlarinda yaslilarin ihtiyaglarini karsgilayabilen

ve afet sonrasinda yasli bireyin yasamini yeniden kurmasina destek olabilen kenttir.

Ve elbette butin bunlarin merkezinde saglik sistemi vardir.



Afetler ve acil durumlar, yasli hastalarin saglik hizmetlerine iliskin gereksinimlerini daha da
gorunur hale getiriyor.

Acil servislerde yasli bireyin degerlendirilmesi; gcoklu hastaliklar, coklu ilag kullanimi, bilissel
bozukluklar, deliryum, dusme riski ve hareket kisitlilig gibi birgok faktér nedeniyle 6zel bir
yaklasim gerektiriyor.

Bu nedenle yasli dostu acil servis, yalnizca geriatri uzmanlarinin degil, buttin saglik sisteminin
sorumlulugudur.

Bugln burada u¢ temel soruyu birlikte tartismamiz gerektigine inaniyorum:
Birincisi: Afetler olmadan 6nce yaslilarimizi nasil hazirlayacagiz?
ikincisi: Afet sirasinda onlarin giivenligini ve saglik hizmetlerine erisimini nasil saglayacagiz?

Uclinciisi: Afet sonrasinda yalnizca hayatta kalmalarini degil, yasamlarini yeniden kurmalarini
nasil saglayacagiz?

Ve butln bu sorularin ortak bir cevabi var:
Yaslilar planlarin diginda birakmadan.

Ege Geriatri Dernegi olarak biz, saglikli yaslanmanin yalnizca hastaliklarin tedavisi olmadigini
dusunuyoruz.

Saglikliyaslanma;

guvenli bir cevrede yagsamak,

erisilebilir bir kentte yasamak,

saglik hizmetlerine ulasabilmek,

sosyal baglarini koruyabilmek,

afetlere karsi hazirlikli olmak

ve kendi yasamiyla ilgili kararlarda s6z sahibi olabilmektir.

Bu nedenle buglin burada yalnizca afetlere karsi yaslilari nasil koruyacagimizi degil;

yaslilarin da icinde oldugu, yaslilarin s6z sahibi oldugu, yasli dostu ve afetlere direncli kentleri
nasil olusturacagimizi konusacagz.

Cunkd unutmayalim:

Yaslilar afetlerin yalnizca magduru degildir.

Onlar ¢6zumun de bir pargasidir.

Ve belki de bu sempozyumun en 6nemli mesaji su olmalidir:
“Yaslilar icin degil, yaslilarla birlikte hazirlanalim.”

Bu disunceyle sempozyumumuzun; bilimsel bilgi ile uygulamayi bulusturmasini, yerel
yonetimlere, saglik sistemine ve toplumumuza yol géstermesini diliyorum.



Basta degerli bilim insanlarimiz olmak Uzere, katki sunan tim konusmacilarimiza, paydasimiz
izmir Bliyiiksehir Belediyesi ‘ne, saglik ve sosyal hizmet kurumlarimiza, tiniversitelerimize,
yerel ydnetimlerimize, sosyal programda yer alan koromuz ve kdy tiyatromuza ve emegi gegen
herkese tesekkur ediyorum.

5. Uluslararasi Katiimli 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu’na hepiniz hos geldiniz.
Saygilarimla.

Ege Geriatri Dernegi Yonetim Kurulu Adina
Psk. Mevlit Ulgen
Ege Geriatri Dernegi Bagkani

5. Uluslararasi Katiimli, 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu Gergeklestirildi
Afet ve Acil Durumlarda Yaslilar

izmir Bliyiiksehir Belediyesi ve Ege Geriatri Dernegi is birligiyle diizenlenen 5. Uluslararasi
KatiimU, 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu, 1-2 Ekim 2026 tarihlerinde izmir Bllyiiksehir
Belediyesi Mustafa Necati Kultlir Merkezi’nde gerceklestirildi.

Bu yil “Afet ve Acil Durumlarda Yaslilar” temasiyla dizenlenen sempozyumda; deprem,
yangin, sel, asiri sicaklar, pandemiler ve diger olagan disi durumlarda yasli bireylerin kargilastigi
riskler, afet dncesi hazirlik, tahliye ve barinma, acil saglik hizmetleri, sosyal destek, psikososyal
destek ve afet sonrasi iyilesme surecleri multidisipliner bir yaklagsimla ele alind.

iki giin stiren sempozyum; bilim insanlarini, saglik profesyonellerini, kamu kurumlarini, yerel
yonetimleri, sivil toplum kuruluslarini ve yasli bakim alaninda ¢alisan farkli disiplinlerden
uzmanlari bir araya getirdi.

Afetlere hazirlik yaslilarla birlikte yapilmali

Sempozyumun temel mesajlarindan biri, yasli bireylerin yalnizca afetlerden korunmasi gereken
“kinlgan bir grup” olarak gérilmemesi, ayni zamanda afet yonetiminin her asamasinda karar
siireclerine katilmalari gerektigi oldu.

Risklerin belirlenmesinden tahliye guzergahlarinin planlanmasina, toplanma alanlarinin
dizenlenmesinden gecici barinma alanlarinin olusturulmasina, saglik hizmetlerinin
planlanmasindan afet tatbikatlarina kadar yasli bireylerin gérlis ve deneyimlerinin streclere
dahil edilmesinin 6nemi vurgulandi.

Yasli bireyler yalnizca korunmasi gereken kisiler degil; yasadiklari mahallenin ve kentin
hafizasini tasiyan, gegcmis afetlere iliskin deneyimleri bulunan ve ¢6ztm sureglerine dnemli
katkilar sunabilecek bireylerdir.

Bu nedenle sempozyumun temel mesajlarindan biri su oldu:



“Yaslilar icin degil, yaslilarla birlikte hazirlanalim.”
iklim krizi ve yasli saglig

Sempozyumda iklim krizinin yasli sagligi Uzerindeki etkileri de 6nemli basliklardan biri olarak
ele alindi.

Asiri sicaklar, hava kirliligi, orman yanginlari, seller ve diger iklim kaynakli afetlerin yasli bireyler
acisindan olusturdugu saglik risklerine dikkat ¢ekildi.

ileri yasta kronik hastaliklarin daha sik gérilmesi, fiziksel kapasitedeki azalma, hareket
kisitliigl, susuzluga ve asiri sicaklara karsi fizyolojik yanitin degismesi ve yalniz yagama gibi
faktorlerin afetler ve iklim kaynakli riskler karsisinda kirilganligi artirabilecegi vurgulandi.

Sempozyum kapsaminda “Kiiresel Isinma, iklim Krizi ve Afetler” baslikli konferansile
“Saglikli Sehirler ve Kiiresel iklim Krizi” baslkli konferans gergeklestirildi.

Afetler yasli bireyleri yalnizca saglik agisindan degil, yagsam alanlari agisindan da etkiliyor

Deprem, yangin ve sel gibi afetler yasli bireyler agisindan yalnizca fiziksel saglik sorunlarina yol
acmiyor; ayni zamanda kisinin yasadigi cevreden, sosyal iliskilerinden, bakim aglarindan ve
saglik hizmetlerinden kopmasina neden olabiliyor.

Ozellikle yalniz yasayan, hareket kisitiligi bulunan, bilissel sorunlari olan, diizenli ilag veya tibbi
cihaz kullanan yasli bireyler icin afet sonrasi sture¢ gcok daha karmasik hale gelebiliyor.

Bu nedenle afet sonrasi mudahalenin yalnizca guvenli bir alana ulagsmayi degil;
o saglik hizmetlerinin surekliligini,
e ilag ve tedavilerin devamlligini,
e guvenli ve uygun barinmayi,
e bakim gereksinimlerinin karsilanmasini,
e sosyal destek aglarinin surdurilmesini,

e yakinlarlailetisimin devamini,

psikososyal destegi

ve bireyin yasamini yeniden kurabilmesini
kapsayacak sekilde planlanmasi gerektigi vurgulandi.
Yas dostu afet yonetimi

Sempozyumda “yas dostu afet yonetimi” yaklasiminin gelistirilmesinin gerekliligine dikkat
cekildi.



Yas dostu bir kent yalnizca erisilebilir kaldirnmlara, ulasim olanaklarina ve fiziksel gevreye sahip
kent degildir.

Yas dostu kent;

e sicak hava dalgalarinda yasli bireyleri koruyabilen,

yanginlarda guvenli tahliyeyi saglayabilen,

deprem sonrasinda saglik hizmetlerini strdurebilen,

gecici barinma alanlarinda yaslilarin 6zel gereksinimlerini kargilayabilen,

sosyal ve bakim hizmetlerini strdurebilen,

afet sonrasinda yasli bireylerin yasamlarini yeniden kurmalarini destekleyebilen

bir kenttir.
Acil servislerde yasli bireylerin 6zel gereksinimleri
Sempozyumun dnemli basliklarindan biri de yaslilarda acil durumlar oldu.

Acil servislerde yasli bireylerin degerlendirilmesinde ¢coklu hastaliklar, coklu ilag kullanimi,
bilissel bozukluklar, deliryum, disme ve travma riski, hareket kisitliligl ve psikolojik aciller gibi
birgcok faktérun birlikte degerlendirilmesi gerektigi ele alindi.

Bu kapsamda yaslilarda sik gortlen acil basvurular, ¢oklu ilag kullanimi, travmalar, deliryum,
biling degisiklikleri, demansli hastaya yaklasim, depresyon, ajitasyon ve acil serviste zor hasta
yonetimi konulari uzmanlar tarafindan degerlendirildi.

Yasli dostu acil saglik hizmetlerinin gelistirilmesinin yalnizca geriatri uzmanlarinin degil,
saglik sisteminin butiniiniin sorumlulugu oldugu vurgulandi.

Sempozyumda ele alinan baslica konular
iki giinliik bilimsel programda su basliklar ele alindi:
Afetler ve Alinacak Onlemler
e Depremler
e Yanginlar
o Pandemiler
Olagan Disi Durumlarda ve Sonrasinda Tibbi ve Sosyal Destek
o Halk saglig| perspektifinden afetlerde yasli sagligi sorunlari

e izmir Afet Miidahale Plani



e Yas Dostu Afet Eylem Plani

Afetlerde Tibbi ve Sosyal Destek

Psikolojik destek

Beslenme destegi

Sosyal hizmet destegi

Afetlerde yemek ve beslenme organizasyonu
Afet ve Olagan Disi Durumlarda Kurumlarin Galigsmalan

izmir Bliyiiksehir Belediyesi, AFAD, Kizilay, Kent Konseyi, izmir il Saglik Miidiirliigi ve sosyal
hizmet kurumlarinin afet ve olagan digi durumlara yonelik galismalari ve deneyimleri
degerlendirildi.

Yaslilarda Acil Durumlar

e Yaslilarda sik gérulen acil bagvurular

e Cokluilag kullanimi sorunlari

e Travmalar
Bilissel Acil Durumlar

e Deliryum

e Bilinci kapali hasta

e Demansli hastaya yaklasim
Psikolojik Acil Durumlar

e Yaslilarda depresyon

e Ajite hasta

e Acil serviste zor hasta ydnetimi
Uluslararasi Deneyimler

Almanya, Avusturya ve Yunanistan'dan katiimcilarla afet calismalarina iliskin uluslararasi
deneyimler paylasildi.

Sosyal program

Sempozyumun bilimsel programinin yani sira yasli bireylerin aktif katilimini ve sosyal
etkilesimini destekleyen etkinliklere de yer verildi.



Ege 3. Yas Universitesi Dostluk Korosu, 60 yas istii Ege Uciincii Yas Universitesi
Ogrencilerinden olusan kadrosuyla sempozyumun acgiligsinda sahne aldi.

izmir Bliyiiksehir Belediyesi Kdy Tiyatrolari kapsaminda Bergama Kozak Kdy Tiyatrosu da
sahne aldi. Ekoloji temali tiyatro gosterisinde tas ocaklari ve altin madenciliginin yarattigi
cevresel etkiler, iklim krizi, kuraklik ve ormanlar ile tarim alanlarinin korunmasi konulari ele
alindi.

Sempozyumun ana mesaiji

Ege Geriatri Dernegi acisindan saglikli yaslanma yalnizca hastaliklarin tedavisinden ibaret
degildir.

Saglikliyaslanma;

guvenli bir cevrede yasamak,

erisilebilir bir kentte yasamak,

saglik hizmetlerine ulasabilmek,

sosyal baglar koruyabilmek,

afetlere hazirlikli olmak

ve kisinin kendi yasamiyla ilgili kararlarda s6z sahibi olabilmesidir.

Afetlere hazirlikli olmak ise yalnizca afet gerceklestiginde ne yapilacagini bilmek degildir.

Asil hazirlik; riskleri 6nceden gérmek, bireysel ve kurumsal planlari olusturmak, saglik ve bakim
hizmetlerinin surekliligini saglamak, iletisim ve koordinasyonu gl¢lendirmek ve hi¢ kimsenin
geride birakilmayacagi bir sistem kurmaktir.

Yaslilar afetlerin yalnizca magduru degildir.
Onlar ¢6ziimiin de bir parcasidir.
Bu nedenle Ege Geriatri Dernegi olarak temel yaklagimimiz:
“Yaslilar icin degil, yaslilarla birlikte hazirlanalim.”
Katki ve destek veren kurumlar
Sempozyumun gergeklestirilmesine katki sunan;

 Izmir Biyiksehir Belediyesi

Izmir Kent Konseyi

o Turkiye Acil Tip Dernegi
e Acil Ambulans Hekimleri Dernegi
e izmir Uglincii Yas Universiteleri

« Tirkiye Alzheimer Dernegi izmir Subesi



o Turk Psikologlar Dernegi izmir Subesi
e Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi izmir Subesi
« Tinaztepe Universitesi Yasli Bakimi Arastirma ve Uygulama Merkezi

basta olmak tzere tum kurum, kurulus, bilim insani, saglik ve bakim profesyonellerine, yerel
ydnetim temsilcilerine, sivil toplum kurulusglarina, konugmacilara ve katilimcilara tesekkuar
ederiz.

Sempozyumun sonug bildirgesi ayrica kamuoyuyla paylasilacaktir.

5. Uluslararasi Katiimli, 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu
Sonugc Bildirgesi
Afet ve Acil Durumlarda Yaslilar

1-2 Ekim 2026 tarihlerinde izmir Biiyiiksehir Belediyesi Mustafa Necati Kiiltiir Merkezi’nde,
izmir Bliyiiksehir Belediyesi ve Ege Geriatri Dernegi is birligiyle gerceklestirilen 5. Uluslararasi
Katiiml, 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu, “Afet ve Acil Durumlarda Yaslilar” temasiyla
gerceklestirildi.

Sempozyum Es Baskani, Dog. Dr. Goniil Diizglin, Ege Geriatri Dernegi Baskani, Psk. Mevliit
Ulgen, AFAD izmir il Mudiri Nazif Ekinci, — izmir Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Abdullah
Komiirciioglu ve, izmir Blyliksehir Belediyesi Meclis Uyesi ve ileri Yas Komisyonu
BaskaniSaygin ikiz’in acilis konusmlari ile baslayan;

Sempozyumda; afet dncesi hazirlik, risk azaltma, deprem, yangin, asiri sicaklar ve iklim krizi,
tahliye ve gecici barinma, acil saglik hizmetleri, kronik hastalik ve ila¢ tedavisinin surekliligi,
sosyal ve psikososyal destek, bakim hizmetleri, afet sonrasi iyilesme ve uluslararasi deneyimler
cok disiplinli bir yaklasimla ele alindi.

Acilis konusmalarinda vurgulanan temel mesajlar

Sempozyumun acilisinda Ege Geriatri Dernegi Baskani Psikolog Mevliit Ulgen, afet
yonetiminde yaslilarin yalnizca korunmasi gereken bir grup olarak gérilmemesi, karar
siireclerine aktif olarak katilmasi gerektigini vurguladi. Risklerin belirlenmesi, tahliye
guzergahlari, toplanma alanlari, gecici barinma, saglik hizmetleri ve afet tatbikatlar dahil
olmak Uzere afet yonetiminin butlin agsamalarinda yaslilarin s6z sahibi olmasi gerektigine
dikkat ¢ekti.

Ulgen ayrica iklim krizinin yasl sagligi Gizerindeki etkilerine, asiri sicaklara, hava kirliligine,
yanginlara ve diger iklim kaynakli afetlere dikkat cekerek yasli dostu kent anlayisinin afetlere
direnclilik boyutunu da icermesi gerektigini belirtti.



Sempozyum Es Baskani Dog¢. Dr. Goniil Diizglin ise yasli bireylerin afetlerde sahip olduklari
coklu ve farkli gereksinimler nedeniyle afet yonetiminin tim agsamalarinda 6zel olarak dikkate
alinmasi gerektigini vurguladi. Kronik hastaliklar, hareket kisitliliklari, duyusal kayiplar, bilissel
sorunlar, ilag kullanimi, bakim gereksinimleri ve sosyal destek kaynaklarinin afet planlamasina
dahil edilmesinin 6nemine dikkat ¢ekti.

AFAD izmir it Midiiri Nazif Ekinci, yaslilarin hareket, gérme ve isitme kisitliliklari, diizenliilag
ve saglik izlemi, yalniz yasama ve sosyal destek gereksinimleri gibi 6zelliklerinin afet risk
planlamasinda dikkate alinmasi gerektigini belirtti. Yagli bireyler icin risk ve kirilganlik
haritalarinin olusturulmasi, tahliye ve destek planlarinin dnceden hazirlanmasi gerektigini
ifade etti.

izmir Buyiiksehir Belediyesi Meclis Uyesi ve ileri Yas Komisyonu Baskani Saygin ikiz, afet
yonetiminde kurumlar arasi koordinasyonun ve kamu yararini merkeze alan stratejilerin
onemine dikkat cekti. Ozellikle kirilgan gruplarin gereksinimlerine ydnelik hizmet stratejilerinin
gelistirilmesi gerektigini vurguladi.

izmir Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Abdullah Kémiirciioglu ise yalniz yasayan yaslilara
ulasilmasi, hareket kisitliigi bulunan bireylerin guivenli bicimde tahliye edilmesi, bakim
hizmetlerinin sirdurulmesi, tedavilerin kesintiye ugramamasi, uygun barinma kosullarinin
saglanmasi ve afet sonrasinda psikososyal destegin devam ettirilmesi gerektigine dikkat ¢ekti.

Sempozyumda 6ne ¢ikan sonuglar

Sempozyumda gergeklestirilen sunum, oturum, yuvarlak masa toplantilari ve acgilis
konusmalari dogrultusunda asagidaki konularin dncelikli olarak ele alinmasi gerektigi
vurgulandi:

1. Yasli bireyler afet planlarinin aktif paydasi olmaldir.

Yaslilar yalnizca afetlerden etkilenen veya korunmasi gereken bir grup olarak degil, sahip
olduklari deneyim, bilgi ve yagsam alanlarina iliskin birikimleriyle afet yonetiminin aktif
paydaslari olarak gorulmelidir.

2. Yaslilarin katiimi karar siireglerinin butiin asamalarina yayilmaldir.

Risk degerlendirmesinden afet planlarinin hazirlanmasina, tahliye ve toplanma alanlarinin
belirlenmesinden gecici barinmaya, saglik hizmetlerinin planlanmasindan tatbikatlarin
degerlendirilmesine kadar yasli bireylerin gortsleri ainmalidir.

3. Yaslilara yonelik risk ve kirilganlik haritalari olusturulmaudir.

Yalniz yagayan, hareket veya duyusal kisitliligi bulunan, bilissel sorunlari olan, surekliilag ya da
tibbi cihaz kullanan ve bakim gereksinimi bulunan yasli bireylerin ihtiyaclari dnceden
belirlenmelidir.

4. iklim krizi yasl sagligi agisindan afet yonetiminin temel giindemlerinden biri olmaldir.



Asiri sicaklar, yanginlar, hava kirliligi, seller ve diger iklim kaynakli risklerin yasli bireyler
uzerindeki etkileri dikkate alinarak yerel dizeyde koruyucu ve onleyici politikalar
gelistirilmelidir.

5. Yas dostu ve afetlere direncli kentler olusturulmalidir.

Yas dostu kent yaklasimi; erisilebilir ulagim ve fiziksel gcevrenin yani sira afetlere hazirlik,
guvenli tahliye, gecici barinma, saglik ve sosyal hizmetlerin strekliligi ile afet sonrasi yasamin
yeniden kurulmasini da kapsamalidir.

6. Yasli bireylerin saglik hizmetlerine erisimi afet sirasinda ve sonrasinda kesintisiz
stirduralmelidir.

Kronik hastaliklarin takibi, ilag tedavileri, tibbi cihaz gereksinimleri, bakim hizmetleri ve acil
saglik hizmetlerinin surekliligini saglayacak mekanizmalar olusturulmalidir.

7. Acil servisler yasli bireylerin 6zel gereksinimlerine duyarli hale getirilmelidir.

Coklu hastalik, coklu ilag kullanimi, deliryum, demans, dliisme ve travma riski ile psikolojik
aciller gibi yaslilarda sik gorllen durumlara ydnelik yas dostu acil servis yaklasimi
gelistirilmelidir.

8. Afet sonrasi donem yalnizca hayatta kalma siireci olarak goriilmemelidir.

Yasli bireylerin guivenli barinma, saglik, bakim, sosyal destek, psikososyal destek ve sosyal
iliskilerinin yeniden kurulmasi saglanarak yasamlarini yeniden kurmalarina destek olunmalidir.

9. Kurumlar arasi koordinasyon guglendirilmelidir.

Yerel yonetimler, AFAD, saglik ve sosyal hizmet kurumlari, Gniversiteler, sivil toplum kuruluslari
ve diger ilgili paydaslar arasinda afet 6ncesinden baslayan surekli bir koordinasyon
mekanizmasi olusturulmaldir.

10. Yasl bireylerin haklari, bagimsizligi ve onuru afet yonetiminin merkezinde olmalidir.

Afet donemlerinde alinan tUm karar ve uygulamalarda yasli bireylerin insan onuruna yakisir
yasam, saglik, guvenlik, bagimsizlik ve katilim haklari gozetilmelidir.

Sempozyumun ortak mesaji

Sempozyum boyunca farkli disiplinlerden konusmacilarin katkilariyla ortaya cikan ortak
yaklasim sudur:

Afetlere hazirlik afet aninda baslamaz.
Yasllar icin degil, yaslilarla birlikte hazirlanmak gerekir.

Yasli bireylerin yalnizca afetlerin magdurlarn olmadigi; deneyimleri, bilgileri ve yagam alanlarina
iliskin birikimleriyle afetlere direngli toplumlarin olusturulmasinda ¢6zimun 6nemli bir
parcasi olduklari vurgulandi.



Ege Geriatri Dernegi olarak; yasli bireylerin sagligini, gtivenligini, bagimsizlgini, yasam kalitesini
ve karar sureclerine katiimini merkeze alan yas dostu, kapsayici ve afetlere direncli
kentlerin gelistirilmesini destekliyoruz.

Sempozyumun bilimsel ve sosyal programina katki sunan tim konusmacilara, moderatorlere,
kurum ve kuruluslara ve katiimcilara tesekkur ederiz.

Sempozyum Diizenleme Kurulu
izmir, Ekim 2026



