5. Uluslararasi Katiiml, 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu
Sonug Bildirgesi
Afet ve Acil Durumlarda Yaslilar

1-2 Ekim 2026 tarihlerinde izmir Bilyiiksehir Belediyesi Mustafa Necati Kiiltiir
Merkezi’nde, izmir Bilyliksehir Belediyesi ve Ege Geriatri Dernegi is birligiyle
gerceklestirilen 5. Uluslararasi Katiimli, 14. Ulusal izmir ileri Yas Sempozyumu, “Afet
ve Acil Durumlarda Yaslilar” temasiyla gerceklestirildi.

Sempozyumda; afet dncesi hazirlik, risk azaltma, deprem, yangin, asiri sicaklar ve iklim
krizi, tahliye ve gecici barinma, acil saglik hizmetleri, kronik hastalik ve ilag tedavisinin
surekliligi, sosyal ve psikososyal destek, bakim hizmetleri, afet sonrasi iyilesme ve
uluslararasi deneyimler ¢cok disiplinli bir yaklagsimla ele alindi.

Acilis konusmalarinda vurgulanan temel mesaijlar

Sempozyumun acilisinda Ege Geriatri Dernegi Baskani Psikolog Mevliit Ulgen, afet
yonetiminde yaslilarin yalnizca korunmasi gereken bir grup olarak gorilmemesi, karar
sire¢lerine aktif olarak katilmasi gerektigini vurguladi. Risklerin belirlenmesi, tahliye
guzergahlari, toplanma alanlari, gegici barinma, saglik hizmetleri ve afet tatbikatlar
dahil olmak lGzere afet ydnetiminin butiin asamalarinda yaslilarin séz sahibi olmasi
gerektigine dikkat ¢cekti.

Ulgen ayrica iklim krizinin yasli sagligi Gizerindeki etkilerine, asiri sicaklara, hava
kirliligine, yanginlara ve diger iklim kaynakli afetlere dikkat cekerek yasli dostu kent
anlayisinin afetlere direnclilik boyutunu da icermesi gerektigini belirtti.

Sempozyum Es Baskani Dog¢. Dr. Goniil Dlizglin ise yasli bireylerin afetlerde sahip
olduklar coklu ve farkli gereksinimler nedeniyle afet yonetiminin tim asamalarinda 6zel
olarak dikkate alinmasi gerektigini vurguladi. Kronik hastaliklar, hareket kisitliliklari,
duyusal kayiplar, bilissel sorunlar, ilag kullanimi, bakim gereksinimleri ve sosyal destek
kaynaklarinin afet planlamasina dahil edilmesinin 6nemine dikkat ¢ekti.

AFAD izmir il Midiirii Nazif Ekinci, yaslilarin hareket, gérme ve isitme kisitliliklari,
dizenliilag ve saglik izlemi, yalniz yasama ve sosyal destek gereksinimleri gibi
ozelliklerinin afet risk planlamasinda dikkate alinmasi gerektigini belirtti. Yasli bireyler
icin risk ve kirilganlik haritalarinin olusturulmasi, tahliye ve destek planlarinin
onceden hazirlanmasi gerektigini ifade etti.

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Meclis Uyesi ve ileri Yas Komisyonu Baskani Saygin ikiz,
afet yonetiminde kurumlar arasi koordinasyonun ve kamu yararini merkeze alan
stratejilerin 6nemine dikkat gekti. Ozellikle kirilgan gruplarin gereksinimlerine yonelik
hizmet stratejilerinin gelistirilmesi gerektigini vurguladi.



Izmir Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Abdullah Kémiirciioglu ise yalniz yasayan
yaslilara ulasilmasi, hareket kisitliligi bulunan bireylerin glvenli bicimde tahliye
edilmesi, bakim hizmetlerinin strdurulmesi, tedavilerin kesintiye ugramamasi, uygun
barinma kosullarinin saglanmasi ve afet sonrasinda psikososyal destegin devam
ettirilmesi gerektigine dikkat ¢ekti.

Sempozyumda 6ne ¢ikan sonuclar

Sempozyumda gerceklestirilen sunum, oturum, yuvarlak masa toplantilari ve acilis
konugsmalari dogrultusunda asagidaki konularin dncelikli olarak ele alinmasi gerektigi
vurgulandi:

1. Yasli bireyler afet planlarinin aktif paydasi olmaldir.

Yaslilar yalnizca afetlerden etkilenen veya korunmasi gereken bir grup olarak degil, sahip
olduklar deneyim, bilgi ve yagsam alanlarina iliskin birikimleriyle afet yonetiminin aktif
paydaslari olarak gérulmelidir.

2. Yaslilarin katilimi karar sureglerinin bitiin agsamalarina yayilmalidir.

Risk degerlendirmesinden afet planlarinin hazirlanmasina, tahliye ve toplanma
alanlarinin belirlenmesinden gecici barinmaya, saglik hizmetlerinin planlanmasindan
tatbikatlarin degerlendirilmesine kadar yasli bireylerin gortsleri ainmaldir.

3. Yaslilara yonelik risk ve kirilganlik haritalari olusturulmaldir.

Yalniz yagsayan, hareket veya duyusal kisitliligl bulunan, bilissel sorunlari olan, surekli
ilag ya da tibbi cihaz kullanan ve bakim gereksinimi bulunan yasli bireylerin ihtiyaclari
onceden belirlenmelidir.

4. Afet planlari yasli bireylerin 6zel gereksinimlerini de dikkate alarak biitlinciil
olarak ele ainmalidir.

Uluslararasi katiimcilarin yer aldigi uluslararasi deneyimlerin paylasildigi oturumda da
vurguladig tizere, yasli bireylerin afet ve acil durumlarda pasif alicilar olarak
konumlandirilmamadir. Yaslilarin deneyimleri, yasam becerileri ve mevcut yetkinlikleri
afet yonetiminin 6nemli bir kaynagi olabilir. Bu nedenle yasli bireylere yonelik afet dncesi
egitimler planlanmali; temel afet hazirligy, iletisim, tahliye, ilk yardim, glvenli davranis ve
gerektiginde ¢evresindeki kisilere destek olma gibi alanlarda aktif rol istlenmeleri
desteklenmelidir. Afet planlari her yas icin, yasli bireylerin 6zel gereksinimlerini de
dikkate alarak butlincull olarak ele alinmali, arama, kurtarma, saglik ve sosyal koruma
sistemleri hazirlanmalidir.

5. Yasli bireylerin kisisel afet hazirigi 6nceden yapilmauldir.



Sempozyumda besinci 6nemli baslik, yasli bireylerin kisisel saglik gereksinimlerini
iceren bir afet hazirlik setini 5nceden olusturmasi gerektigidir. Ozellikle diizenli
kullanilan ilaglar, ilag raporlari/receteler, tibbi cihazlar, gozluk, isitme cihazi, protezler ve
diger kisisel saglik gereksinimleri afet cantasinda veya kolay ulasilabilir glivenli bir yerde
hazir bulundurulmali. Bunun yaninda kullanilan ilaglarin isimlerinin, dozlarinin ve
kullanim sikliklarinin yazili olarak bulunmasi 6nem tasimaktadir.

6. iklim krizi yasli sagligi acisindan afet yonetiminin temel giindemlerinden biri
olmaldir.

Asiri sicaklar, yanginlar, hava kirliligi, seller ve diger iklim kaynakli risklerin yasli bireyler
uzerindeki etkileri dikkate alinarak yerel diizeyde koruyucu ve dnleyici politikalar
gelistirilmelidir.

7. Yas dostu ve afetlere direncli kentler olusturulmaudir.

Yas dostu kent yaklasimi; erigilebilir ulagim ve fiziksel ¢evrenin yani sira afetlere hazirlik,
guvenli tahliye, gecici barinma, saglik ve sosyal hizmetlerin surekliligi ile afet sonrasi
yasamin yeniden kurulmasini da kapsamalidir.

8. Yasli bireylerin saglik hizmetlerine erisimi afet sirasinda ve sonrasinda kesintisiz
stirdurulmelidir.

Kronik hastaliklarin takibi, ilac tedavileri, tibbi cihaz gereksinimleri, bakim hizmetleri ve
acil saglik hizmetlerinin surekliligini saglayacak mekanizmalar olusturulmaldir.

9. Acil servisler yasli bireylerin 6zel gereksinimlerine duyarli hale getirilmelidir.

Coklu hastalik, coklu ila¢ kullanimi, deliryum, demans, disme ve travma riski ile
psikolojik aciller gibi yaslilarda sik gortlen durumlara yonelik yas dostu acil servis
yaklasimi gelistirilmelidir.

10. Afet sonrasi donem yalnizca hayatta kalma siireci olarak gorilmemelidir.

Yasli bireylerin guvenli barinma, saglik, bakim, sosyal destek, psikososyal destek ve
sosyal iliskilerinin yeniden kurulmasi saglanarak yasamlarini yeniden kurmalarina
destek olunmalidir.

11. Kurumlar arasi koordinasyon gii¢lendirilmelidir.

Yerel yonetimler, AFAD, saglik ve sosyal hizmet kurumlari, Gniversiteler, sivil toplum
kuruluslari ve diger ilgili paydaslar arasinda afet 6ncesinden baslayan surekli bir
koordinasyon mekanizmasi olusturulmaudir.



12. Yasli bireylerin haklari, bagimsizligi ve onuru afet yonetiminin merkezinde
olmauldir.

Afet donemlerinde alinan tUm karar ve uygulamalarda yasli bireylerin insan onuruna
yakisir yasam, saglik, gtivenlik, bagimsizlik ve katilim haklari gozetilmelidir.

Sempozyumun ortak mesaji

Sempozyum boyunca farkli disiplinlerden konusmacilarin katkilariyla ortaya ¢ikan ortak
yaklasim sudur:

Afetlere hazirlik afet aninda baslamaz.
Yaslilar icin degil, yaslilarla birlikte hazirlanmak gerekir.

Yasli bireylerin yalnizca afetlerin magdurlari olmadigi; deneyimleri, bilgileri ve yagam
alanlarinailigkin birikimleriyle afetlere direngli toplumlarin olusturulmasinda
¢oOziimiin 6nemli bir parcasi olduklari vurgulandi.

Sempozyum Duzenleme Kurulu olarak ; yasli bireylerin sagligini, gtivenligini,
bagimsizligini, yagsam kalitesini ve karar suireclerine katilimini merkeze alan yas dostu,
kapsayici ve afetlere direngli kentlerin gelistirilmesini destekliyoruz.

“Yas Dostu izmir Afet Eylem Plani “ calistayi planliyoruz.

Yasli bireylerin merkezinde oldugu “yaslilar icin degil, yaslilarla birlikte “ kent konseyi,
Universite, yerel ydnetimler, yasli 6rgitleri, AFAD, Kizilay, Aile Sosyal Hizmet il
Muduarlagi, Saglk Mudurligl basta olmak tizere kurumlar arasi isbirligi ile “Yas Dostu
izmir Afet Eylem Plani “ calistayi planliyoruz.

Sempozyumun bilimsel ve sosyal programina katki sunan tiim konusmacilara,
moderatorlere, destek ve katki sunan kurum ve kuruluslara ve katilimcilara tesekkir
ederiz.

Sempozyum Diizenleme Kurulu
izmir, Ekim 2026



