
 
 

(Intergovernmental Working Group on older persons , IGWG 
 

 
Yaşlı Kişilerin İnsan Haklarına İlişkin Hükümetlerarası Çalışma Grubu, İnsan Hakları Konseyi'nin 
A/HRC/RES/58/13 sayılı kararıyla, yaşlı kişilerin insan haklarının teşvik edilmesi, korunması ve tam 
olarak kullanılmasının sağlanması amacıyla, yaşlı kişilerin insan haklarına ilişkin uluslararası, yasal 
olarak bağlayıcı bir belge taslağı hazırlayıp İnsan Hakları Konseyi'ne sunmak üzere kurulmuş ve 
çalışmalarını sürdürmektedir. 
 
OHCHR ve yaşlı kişiler 

“Hiçbir toplum, yaşlı insanların getirdiği bilgelik, yaratıcılık ve deneyimi görmezden gelemez veya 

gelmemelidir. Yaşlı insanlar, karşılaştıkları benzersiz insan hakları sorunları nedeniyle daha iyi 

korunmalıdır.“ 

Yaşlılar ve insan hakları hakkında; 
Nüfusun yaşlanması, tüm insanların insan hakları açısından derin etkileri olan küresel bir olgudur. 65 
yaş ve üzeri yaşlıların sayısının 2050 yılında iki katına çıkarak 1,5 milyara ulaşması bekleniyor. 2050 
yılına gelindiğinde, dünyadaki her altı kişiden biri 65 yaş ve üzeri olacak. 
Yaşlı bireyler ve insan hakları hakkında daha fazla bilgi edinin.      

OHCHR'nin yaşlı bireylerle ilgili çalışmaları 

OHCHR, dünya çapında insan haklarını teşvik etmeye ve korumaya adanmıştır; özellikle de hızla 
büyüyen ve kendine özgü zorlukları ve kesişen kırılganlıkları olan yaşlı bireylerin haklarına 
odaklanmaktadır. 
 
Bu alanda, Ofis, insan haklarının evrenselliğini, karşılıklı bağımlılığını ve bölünmezliğini destekleyen 
kapsamlı bir yaklaşım benimseyerek, savunuculuk çabalarının merkezinde onurlu bir yaşam sürmeyi 
sağlamaktadır. 
 
Bunu başarmak için OHCHR, üye devletler, sivil toplum, ulusal insan hakları kurumları (NHRI'ler) ve 
yaşlı bireylerin kendileri de dahil olmak üzere çeşitli paydaşlarla işbirliği yapmaktadır. OHCHR, 
sekreterya olarak BM Ekonomik ve Sosyal İşler Dairesi 
 
ile birlikte çalışarak Yaşlanma Üzerine Açık Uçlu Çalışma Grubu'na destek sağlamıştır. OHCHR, BM 
Yaşlanma Üzerine Kurumlararası Grup'un (IAGA) bir üyesidir . Ofis, BM Sağlıklı Yaşlanma On Yılı 
2021-2030'un uygulanmasını ve yaşlı bireylerin insan haklarının BM sisteminin çalışmalarına entegre 
edilmesini desteklemek için DSÖ ve tüm BM ortak kuruluşlarıyla işbirliği yapmaktadır. OHCHR şu anda 
(i) Farkındalık Artırma, Savunuculuk ve Tanıtım, (ii) İşbirliği yapmak için ortaklıklar, ağlar ve 
koalisyonlar, (iii) Üye Devletleri desteklemek için araçlar geliştirme konularına öncelik vermektedir. 
 
 

Önemli belgeler 

A/AC.278/2024/2: Yaşlanma Konusunda Açık Uçlu Çalışma Grubunun on dördüncü oturumuna ilişkin  

rapor  

OHCHR çalışma belgesi: Yaşlılarla ilgili uluslararası insan hakları hukukundaki normatif standartlara  

ilişkin 2012 Analitik Sonuç Çalışmasının Güncellemesi (Mart 2021)  

Yaş Ayrımcılığına İlişkin Küresel Rapor (Mart 2021)  

BM Genel Sekreteri'nin COVID-19'un yaşlılar üzerindeki etkisine ilişkin politika özeti (Mayıs 2020)  

Yaşlılar Üzerine Hükümetlerarası Çalışma Grubu 
(Intergovernmental Working Group on older persons , IGWG 

 

https://www.ohchr.org/en/older-persons/about-older-persons-and-human-rights
https://www.un.org/development/desa/ageing/
https://social.desa.un.org/issues/ageing/iaga#:~:text=Born%20as%20an%20informal%20network,the%20implementation%20of%20the%202030
https://social.desa.un.org/issues/ageing/iaga#:~:text=Born%20as%20an%20informal%20network,the%20implementation%20of%20the%202030
https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
http://undocs.org/A/AC.278/2024/2
http://undocs.org/A/AC.278/2024/2
https://www.ohchr.org/en/documents/outcome-documents/ohchr-working-paper-update-2012-analytical-outcome-study-normative
https://www.ohchr.org/en/documents/outcome-documents/ohchr-working-paper-update-2012-analytical-outcome-study-normative
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2020/05/covid-19-older-persons/
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OHCHR Analitik Sonuç Belgesi “Yaşlılara ilişkin uluslararası insan hakları hukukunda normatif  

standartlar” (Ağustos 2012)  

Madrid Yaşlanma Eylem Planı (2002)  

Son raporlar 

A/HRC/57/36: Devletlerin her ortamda yaşlılara yönelik şiddet, istismar ve ihmale ilişkin insan 
hakları yükümlülükleri üzerine uzman toplantısı - Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Yüksek 
Komiserliği Ofisi Raporu 

HRMMU'nun Rusya Federasyonu'nun silahlı saldırısı bağlamında Ukrayna'daki yaşlıların insan 
hakları durumuna ilişkin güncellemesi 
A/HRC/52/49: Yaşlıların insan haklarına ilişkin çok paydaşlı toplantının özeti - Birleşmiş Milletler 
İnsan Hakları Yüksek Komiserliği Ofisi Raporu 
Rapor, yaşlı bireylerin yaşamlarını olumsuz etkileyen mevcut insan hakları koruma açıklarını 
kapatmaya yönelik olarak Devletlere, İnsan Hakları Konseyi'ne, Birleşmiş Milletler insan hakları 
mekanizmalarına, Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Yüksek Komiserliği Ofisi'ne, Birleşmiş Milletler 
sistemine, Genel Sekreter'e, sivil topluma ve diğer paydaşlara tavsiyelerde bulunmaktadır. 
 
A/HRC/49/70: Yaşlı kişilerin insan haklarının teşviki ve korunmasına ilişkin uluslararası hukuk 
kapsamındaki normatif standartlar ve yükümlülükler - Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Yüksek 
Komiseri Raporu 
İnsan Hakları Konseyi'nin 48/3 sayılı kararı uyarınca sunulan bu rapor, yaşlı kişilerin insan haklarının 
teşvik edilmesi ve korunmasına ilişkin uluslararası hukuk kapsamındaki normatif standartlar ve 
yükümlülüklerin analitik bir özetini sunmaktadır. 
 

En yeni kaynaklar 

 
28 KASIM 2025 

Teknoloji Şirketlerinin Faaliyetlerine, Yapay Zeka ile İlgili Faaliyetler Dahil Olmak Üzere, BM İşletme ve 
İnsan Hakları İlkelerinin Pratik Uygulanmasına İlişkin Uzman Danışmanlığı 

Hikayeler 
30 EKİM 2025 

Adil ve kapsayıcı toplumlar için bakım ve desteği dönüştürmek 

27 EKİM 2023 

Bakım ve destek insan haklarıyla ilgilidir. 

17 ŞUBAT 2023 

Bakım ve destek sistemleri: Bir insan hakları meselesi 

22 TEMMUZ 2019 

https://www.ohchr.org/en/documents/outcome-documents/analytical-outcome-paper-normative-standards-international-human-rights
https://www.ohchr.org/en/documents/outcome-documents/analytical-outcome-paper-normative-standards-international-human-rights
https://undocs.org/A/CONF.197/9
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5736-expert-meeting-human-rights-obligations-states-regarding
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5736-expert-meeting-human-rights-obligations-states-regarding
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5736-expert-meeting-human-rights-obligations-states-regarding
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5736-expert-meeting-human-rights-obligations-states-regarding
https://www.ohchr.org/en/documents/country-reports/hrmmu-update-human-rights-situation-older-persons-ukraine-context-armed
https://www.ohchr.org/en/documents/country-reports/hrmmu-update-human-rights-situation-older-persons-ukraine-context-armed
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5249-summary-multi-stakeholder-meeting-human-rights-older-persons
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5249-summary-multi-stakeholder-meeting-human-rights-older-persons
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5249-summary-multi-stakeholder-meeting-human-rights-older-persons
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5249-summary-multi-stakeholder-meeting-human-rights-older-persons
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5249-summary-multi-stakeholder-meeting-human-rights-older-persons
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc5249-summary-multi-stakeholder-meeting-human-rights-older-persons
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4970-normative-standards-and-obligations-under-international-law
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4970-normative-standards-and-obligations-under-international-law
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4970-normative-standards-and-obligations-under-international-law
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4970-normative-standards-and-obligations-under-international-law
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4970-normative-standards-and-obligations-under-international-law
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/ahrc4970-normative-standards-and-obligations-under-international-law
https://www.ohchr.org/en/documents/tools-and-resources/expert-consultation-practical-application-ungps-activities-technology
https://www.ohchr.org/en/documents/tools-and-resources/expert-consultation-practical-application-ungps-activities-technology
https://www.ohchr.org/en/documents/tools-and-resources/expert-consultation-practical-application-ungps-activities-technology
https://www.ohchr.org/en/documents/tools-and-resources/expert-consultation-practical-application-ungps-activities-technology
https://www.ohchr.org/en/stories/2025/10/transforming-care-and-support-just-and-inclusive-societies
https://www.ohchr.org/en/stories/2025/10/transforming-care-and-support-just-and-inclusive-societies
https://www.ohchr.org/en/stories/2025/10/transforming-care-and-support-just-and-inclusive-societies
https://www.ohchr.org/en/stories/2025/10/transforming-care-and-support-just-and-inclusive-societies
https://www.ohchr.org/en/stories/2023/10/care-and-support-about-human-rights
https://www.ohchr.org/en/stories/2023/10/care-and-support-about-human-rights
https://www.ohchr.org/en/stories/2023/02/care-and-support-systems-matter-human-rights
https://www.ohchr.org/en/stories/2023/02/care-and-support-systems-matter-human-rights
https://www.ohchr.org/en/stories/2019/07/older-people-need-stronger-human-rights-protection
https://www.ohchr.org/en/documents/tools-and-resources/expert-consultation-practical-application-ungps-activities-technology
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Yaşlı bireylerin daha güçlü insan hakları korumasına ihtiyacı var. 

Yaşlılar Üzerine Hükümetlerarası Çalışma Grubu 

 
Yaşlı bireylerin insan haklarının geliştirilmesi ve korunmasına ilişkin yasal olarak bağlayıcı bir araç 
hazırlanması amacıyla oluşturulan açık uçlu hükümetler arası çalışma grubu. 

Görev hakkında 

Çalışma Grubu, İnsan Hakları Konseyi'nin A/HRC/RES/58/13 sayılı kararıyla , yaşlı kişilerin insan 
haklarının teşvik edilmesi, korunması ve tam olarak kullanılmasının sağlanması amacıyla, uluslararası 
düzeyde yasal olarak bağlayıcı bir belge taslağı hazırlayıp İnsan Hakları Konseyi'ne sunmak üzere 
görevlendirilmiştir. Daha fazla bilgi edinin. 

Önemli belgeler 

A/HRC/RES/58/13: İnsan Hakları Konseyi tarafından 3 Nisan 2025 tarihinde kabul edilen karar.  

İletişim bilgileri 

OHCHR Sekreterliği Yaşlı Kişiler Çalışma Grubu E 
-posta: OHCHR-SecretariatIGWGOlderPersons@un.org 

OHCHR-Yaşlı Kişilerin Hakları 
E-posta: OHCHR-RightsofOlderPersons@un.org 

 
ÇALIŞMA GRUBU HAKKINDA 

Yaşlılar Üzerine Hükümetlerarası Çalışma Grubu 

 

Yaşlı Kişilerin Haklarına İlişkin Hükümetlerarası Çalışma Grubu, süresiz bir hükümetlerarası organdır. 

Başlıca görevi, yaşlı kişilerin haklarını ve onurlarını teşvik etmek ve korumak için kapsamlı ve bütüncül 

bir uluslararası hukuk aracı geliştirmektir. 

Bu süreç neden önemli? 

Küresel nüfusta yaşlı kişilerin sayısı ve oranı önemli ölçüde artmaktadır. Tüm insan hakları her yaştan 

insan için geçerli olsa da, şu anda yaşlı kişilerin karşılaştığı özel insan hakları sorunlarını kapsamlı bir 

şekilde ele alan, uluslararası düzeyde yasal olarak bağlayıcı bir araç bulunmamaktadır. BM, çeşitli 

zorlukları raporlarında, uzman toplantılarında ve BM İnsan Hakları Mekanizmalarının yanı sıra 

OEWGA'nın çalışmalarında dile getirmiştir. Zorluklar arasında yaş ayrımcılığı, şiddet ve istismar, 

yeterli sağlık hizmetine ve sosyal korumaya erişim eksikliği ve topluma tam katılımın önündeki 

engeller yer almaktadır, ancak bunlarla sınırlı değildir. 

İnsan Hakları Konseyi'nin 58/13 sayılı kararında belirtildiği üzere, bu süreç, kapsamlı ve yasal olarak 

bağlayıcı bir araç oluşturarak uluslararası çerçevedeki mevcut boşlukları gidermeyi amaçlamaktadır. 

Bu araç, devletlere yaşlı kişilerin insan haklarını hem yasalarda hem de uygulamada korumak için açık 

ve evrensel standartlar sağlayacaktır. 

https://www.ohchr.org/en/stories/2019/07/older-people-need-stronger-human-rights-protection
https://www.ohchr.org/en/stories/2019/07/older-people-need-stronger-human-rights-protection
https://docs.un.org/en/A/HRC/RES/58/13
https://www.ohchr.org/en/hrc-subsidiaries/iwg-older-persons/about-working-group
https://docs.un.org/A/HRC/RES/58/13
mailto:OHCHR-SecretariatIGWGOlderPersons@un.org
mailto:OHCHR-RightsofOlderPersons@un.org
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IGWG'nin görev alanı nedir? 

58/13 sayılı karara uygun olarak, IGWG'nin görevleri şunlardır: 

Önerilen uluslararası hukuki aracın içeriğini ve biçimini ayrıntılı olarak açıklayınız . 

Yaşlı bireylerin tüm insan haklarından yararlanması konusunda Bağımsız Uzmanın raporu da dahil 

olmak üzere, ilgili tüm girdileri dikkate alın . 

  Yaşlı bireylerin insan haklarının korunmasını güçlendirmeye yönelik kapsamlı bir yaklaşımı teşvik 

edin . 

Ve bu konudaki ilerlemeyi her yıl İnsan Hakları Konseyi'ne rapor etmek  . 

Yaşlı bireylerin insan haklarının geliştirilmesi ve korunmasına ilişkin yasal olarak bağlayıcı bir araç 

hazırlanması amacıyla oluşturulan açık uçlu hükümetler arası çalışma grubu. 

 

Görev hakkında 

Çalışma Grubu, İnsan Hakları Konseyi'nin A/HRC/RES/58/13 sayılı kararıyla , yaşlı kişilerin insan 

haklarının teşvik edilmesi, korunması ve tam olarak kullanılmasının sağlanması amacıyla, uluslararası 

düzeyde yasal olarak bağlayıcı bir belge taslağı hazırlayıp İnsan Hakları Konseyi'ne sunmak üzere 

görevlendirilmiştir. Daha fazla bilgi edinin. 

 

Önemli belgeler 

A/HRC/RES/58/13: İnsan Hakları Konseyi tarafından 3 Nisan 2025 tarihinde kabul edilen karar. 

Yaşlılar Konusunda Hükümetler arası Çalışma Grubu'nun örgütlenme toplantısı 

Tarih18 - 20 Şubat 2026 

ZAMAN 10:00 - 18:00 (Avrupa/Zürih) 

KONUM  Tempus, Palais des Nations 

Yaşlı Kişiler Üzerine Hükümetlerarası Çalışma Grubu, süresiz bir hükümetlerarası organdır. Birincil 

görevi, yaşlı kişilerin insan haklarını teşvik etmek, korumak ve tam olarak kullanmalarını sağlamak 

amacıyla, yaşlı kişilerin insan haklarına ilişkin kapsamlı, uluslararası hukuken bağlayıcı bir araç 

geliştirmektir. Bu, çalışma grubunun ilk toplantısıdır. Organizasyon oturumunun ana amacı, çalışma 

grubunun çalışma yöntemlerini belirlemek ve ilk oturum için bir çalışma programının ana unsurlarını 

tanımlamaktır. 

Birleşmiş Milletler'in altı resmi dilinde eş zamanlı tercüme hizmeti sunulacaktır. 

Belgeler 

Gündem taslağı 

Çalışma programı taslağı 

Karar A/HRC/RES/58/13 

Konuşmacıların nihai listesi 
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Konuşmacıların biyografilerinin listesi 

Organizatörler 

Yaşlılar Üzerine Hükümetlerarası Çalışma Grubu 

IGWG Sekreterliği 

Kaynaklar 

Toplantı Katılımcıları İçin Lojistik Notu 

ECOSOC statüsüne sahip olmayan katılımcılar için erişim 

Lütfen, yaşlı kişilerin, yaşlı kişilerin temsilcilerinin, akademisyenlerin, uzmanların, uluslararası ve yerel 

sivil toplum kuruluşlarının vb. kayıt için aşağıdaki bağlantıda yer alan formda "DİĞERLERİ" seçeneğini 

işaretlemeleri gerektiğini unutmayın. 

Yaşlıların İnsan Hakları Konusunda Hükümetlerarası Çalışma Grubu'nun Organizasyon Toplantısında 

Yapılan Sözlü Açıklamalar: 

İnsan Haklarından Sorumlu Yüksek Komiser Yardımcısı Nada Al-Nashif'in açılış konuşması. 

Arjantin Büyükelçisi Sayın Carlos Mario Foradori 

Slovenya Büyükelçisi Sayın Anita Pipan 

Küresel Yaşlanma ve Uzun Ömür Girişimi (GIA) Başkanı Sayın Luis Gallegos 

Panel 1 

Sayın Claudia Mahler, BM Yaşlı Kişilerin Tüm İnsan Haklarından Yararlanması Bağımsız Uzmanı 

Tatlım. Komiser Marie Louis Abomo, Afrika İnsan ve Halkların Hakları Komisyonu ( video beyanı ) 

Avrupa Sosyal Haklar Komitesi Başkanı Prof. Aoife Nolan 

Tatlım. Komiser Gloria Monique de Mees, Amerikalılar Arası İnsan Hakları Komisyonu ( video 

açıklaması ) 

Yaşlıların Hakları İçin Küresel İttifak (GAROP) Başkanı Bayan Rose Gahire 

Sayın Himanshu Rath, Agewell Vakfı 

Eski BM Genel Sekreteri'nin Engellilik ve Erişilebilirlik Özel Elçisi Bayan Maria Soledad Cisternas Reyes 

Panel 2 

Dr. Ritu Sadana, DSÖ Sekreterliği Başkanı, BM Sağlıklı Yaşlanma On Yılı 

Sayın Lisa Warth, Birleşmiş Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE) 

Sayın Dorothea Schmidt, Uluslararası Çalışma Örgütü (ILO) İstihdam Politikası Departmanı, İstihdam, 

İşgücü Piyasaları ve Gençlik Şubesi Başkanı. 

Prof. Isabella Aboderin, Başkan, Perivoli Afrika Araştırma Merkezi (PARC) 

Prof. Abla Sibai, Beyrut Amerikan Üniversitesi ( video açıklaması ) 

Sayın Komiser Beda, Filipinler Ulusal İnsan Hakları Komisyonu 



 
 

(Intergovernmental Working Group on older persons , IGWG 
 

 

Prof. Phua Kai Hong, Singapur Üniversitesi 

 

Madde 4. Etkileşimli Tartışmalar 

Devletler ve Devlet Grupları 

Slovenya, Avusturya, Çin 

Küresel, Bölgesel ve Ulusal İnsan Hakları Mekanizmaları ve Kurumları 

Nijerya Ulusal İnsan Hakları Komisyonu, 

Diğer Paydaşlar 

Uluslararası Yaşlanma Federasyonu (IFA), HelpAge Almanya, AARP, Haifa Üniversitesi'nden Prof. 

Israel Doron, Aidiyet Forumu, Age Knowble Consulting Inc. 

Madde 5. Genel açıklamalar 

Devletler ve Devlet Grupları 

Avrupa Birliği, Finlandiya, Ekvador, Şili, Guatemala,  Avusturya, Slovenya, Malta, Meksika, İspanya, 

Mısır, Çekya, İsveç, Körfez Arap Devletleri İşbirliği Konseyi, Portekiz, Brezilya, Güney Afrika,Malezya, 

Bahreyn, Almanya, Jamaika ( video aracılığıyla ), Polonya, Kuveyt, Lesotho, İtalya, İrlanda, Gambiya , 

Nijerya, Suudi Arabistan 

Küresel, Bölgesel ve Ulusal İnsan Hakları Mekanizmaları ve Kurumları 

Ulusal İnsan Hakları Kurumları Küresel İttifakı (GANHRI), Avrupa Ulusal İnsan Hakları Kurumları Ağı 

(ENNHRI), Güney Afrika Ulusal İnsan Hakları Komisyonu 

Diğer Paydaşlar 

KARIKA KENYA, İnsan Hakları İzleme Örgütü, Uluslararası Yaş, Uluslararası Engellilik İttifakı, 

Fédération Internationale des Associations de Personnes Agees (FIAPA), Agewell Vakfı, Kırmızı 

Kolombiya Aktif Faaliyet ve Tanı Derneği, BAGSO Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-

Organizationen, HelpAge Uluslararası, İnsan Hakları ve Kalkınma Merkezi,Uluslararası Af Örgütü, Az 

Ayrıcalıklıların Savunması için Küresel Forum 

Madde 6. IGWG için Çalışma Yöntemleri 

BM İnsan Hakları Konseyi Mekanizmaları 

Claudia Mahler, Yaşlı Kişilerin Tüm İnsan Haklarından Yararlanması Konusunda Bağımsız Uzman 

Devletler ve Devlet Grupları 

Şili, Körfez Arap Devletleri İşbirliği Konseyi, Portekiz, Bahreyn, Jamaika, Meksika, Yeşil Burun Adaları, 

Çekya 

 

Yukarıda: Arjantin Büyükelçisi Carlos Mario Foradori, Çalışma Grubu Başkanı seçildi. 

Önemli Noktalar 
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• Çalışma Grubu bugün, BM İnsan Hakları Yüksek Komiser Yardımcısı, 

Arjantin ve Slovenya Büyükelçileri ve Küresel Yaşlanma ve Uzun Ömür Girişimi Başkanı Büyükelçi 

Luis Gallegos'un destekleyici açıklamalarıyla açıldı. 

Arjantin Büyükelçisi Foradori daha sonra Çalışma Grubu Başkanı seçildi. 

 

• GAROP Eş Başkanı Rose Gahire, ilk 

‘Ortamı Hazırlama’ panelinde yer aldı ve GAROP'un bu yeni taslak hazırlama sürecinin yöntemlerine 

ilişkin önerilerini paylaştı ve yaşlı kişilerin anlamlı katılımını vurguladı. 

 

• Öğleden sonraki Genel Açıklamalarda, bir sözleşmeye olan desteğin güçlü kaldığı ve birçok Üye 

Devletin taslak hazırlamaya başlamaya istekli olduğu açıkça görüldü. 

 

• KARIKA'dan Elijah Mwega, üyelerimiz adına ortak GAROP bildirisini sundu. 

Sivil toplum, mesajlarında aynı doğrultuda hareket etti ve yaşlı kişilerin ve temsilci örgütlerinin 

seslerinin merkeze alınmasının önemini sürekli olarak vurguladı. 

Çalışma Grubu'nun, metnin ayrıntılı satır satır müzakerelerine geçmeden önce, sözleşmenin 

kavramsal temeline, temel ilkelerine ve kapsamına odaklanması yönünde de güçlü bir destek vardı. 

 

Daha fazla bilgi: 

• Resmi IGWG web sitesi: https://www.ohchr.org/en/hrc-subsidiaries/iwg-older-persons 

• https://webtv.un.org/en adresinden canlı olarak takip edin ('Yaşlı Kişiler Üzerine Hükümetlerarası 

Çalışma Grubu') 

• #AgeWithRights ve #IGWG1 etiketlerini kullanarak sosyal medyada yer alın 

• info@rightsofolderpeople.org | rightsofolderpeople.org 

IGWG Programı 

Çarşamba 18 Şubat 

1. Açılış konuşmaları 

2. Başkan seçimi 

3. Gündemin kabulü 

4. Etkileşimli tartışmalar 

Panel 1: Ortamı hazırlama 

Panel ve ardından etkileşimli tartışma 

5. Genel açıklamalar 

- Birinci Gün kayıtlarını izleyin: 

sabah | öğleden sonra. 

Yaşlı Kişilerin İnsan Hakları Konusunda Hükümetlerarası Çalışma Grubu:  

İnsan Haklarından Sorumlu Yüksek Komiser Yardımcısı Nada Al-Nashif'in Açılış Konuşması 

Sayın Büyükelçiler, 
Değerli delegeler, 

Birleşmiş Milletler ve dünya genelindeki milyonlarca yaşlı kadın ve erkek için tarihi bir anı kutladığımız 
bu günde sizlerle birlikte olmaktan onur duyuyorum. 

Çok önemli bir dönemde karşılaşıyoruz. 

Demografik dönüşüm, toplumlarımızı eşi benzeri görülmemiş bir hızla yeniden şekillendiriyor. 

https://www.ohchr.org/en/hrc-subsidiaries/iwg-older-persons
https://webtv.un.org/en
mailto:info@rightsofolderpeople.org
http://rightsofolderpeople.org/
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Ve tarihte ilk defa, birçok bölgede 60 yaş ve üzeri kişilerin sayısı beş yaş altı çocukların sayısını aştı. 

2050 yılına gelindiğinde, yaşlılar dünya nüfusunun beşte birinden fazlasını oluşturacak. 

Uzun ömür, insanlığın en büyük başarılarından biridir. Ancak daha uzun yaşam vaadi, insan haklarının 
korunmasında süregelen boşluklarla çok sık birlikte gelir. 

Yaş ayrımcılığı tüm bölgelerde ve toplumlarda yaygınlığını koruyor. Yaşlı bireyler istihdamda 
ayrımcılığa, sağlık hizmetlerine ve uzun süreli bakıma erişimde engellere, sosyal korumada 
eksikliklere, karar alma süreçlerinden dışlanmaya ve yoksulluk, şiddet, ihmal ve istismar risklerinin 
artmasına maruz kalmaya devam ediyor. 

Birçoğu için bu zorluklar, cinsiyet, engellilik, etnik köken veya sosyoekonomik durum gibi çeşitli 
ayrımcılık biçimleriyle daha da artmaktadır. 

Silahlı çatışmalar ve insani kriz durumlarında, yaşlı bireylerin özel ihtiyaçları ve hakları sıklıkla göz ardı 
edilmektedir. Aynı zamanda, hızlı dijital dönüşüm ve iklim değişikliğinin hızlanan etkileri, yeni ve 
gelişen insan hakları sorunları ortaya koymaktadır. 

COVID-19 pandemisi deneyimi, açık standartların ve odaklanmış ilginin yokluğunda, yaşlı kişilerin 
haklarının ve yaşam gerçekliklerinin yasa, politika ve uygulamada nasıl görünmez kalabileceğini açıkça 
ortaya koymuştur. 

Dolayısıyla İnsan Hakları Konseyi tarafından bu Çalışma Grubunun kurulması, ileriye doğru atılmış 
belirleyici bir adımı temsil etmektedir. Bu oturum, yirmi yılı aşkın süredir devam eden ve yaşlı 
bireylerle ilgili uluslararası insan hakları çerçevesindeki kavramsal ve normatif boşlukları gidermeyi 
amaçlayan kolektif bir çabanın yeni bir bölümünü açmaktadır. 

Yasal olarak bağlayıcı bir belge, tek başına yaşlı bireylerin karşılaştığı tüm zorlukları çözmeyecektir. 
Etkinliği, siyasi iradeye, yeterli kaynaklara, güçlü kurumlara ve sürdürülebilir toplumsal dönüşüme 
bağlı olacaktır. 

Ancak açık, kapsamlı ve tutarlı bir normatif çerçeve katalizör görevi görebilir. Mevzuat ve politikalara 
rehberlik edebilir, hesap verebilirliği güçlendirebilir, uluslararası işbirliğini artırabilir ve kesin bir mesaj 
verebilir: Onurlu yaşlanmak bir ayrıcalık değil, evrensel bir insan hakkıdır. 

Daha geniş kapsamlı sonuçlar oldukça derindir. Yaşlı bireylerin insan haklarına saygı duyan, onları 
koruyan ve yerine getiren toplumlar daha kapsayıcı, daha dirençli ve daha bütünleşiktir. Bu toplumlar 
yaşlı bireyleri yük olarak değil, hak sahibi ve ailelere, topluluklara, ekonomilere ve kamusal hayata 
hayati katkıda bulunan kişiler olarak görürler. 

Çalışmanıza başlarken, değerlendirmelerinize rehberlik edebilecek üç hususun altını çizmek isterim: 

Öncelikle, saygınlık ve özerklik merkezde kalmalıdır. Yaşlı bireyler hak sahibidir; kanun önünde 
eşitliğe, bağımsız yaşamaya, kendi kararlarını almaya ve topluma tam olarak katılmaya hakları vardır. 
Gelecekteki herhangi bir düzenleme, onların özerkliğini ve yaşamlarının her alanındaki 
bağımsızlıklarını güvence altına almalıdır. 

İkinci olarak, anlamlı katılım şarttır. Yaşlı bireylerin kendileri –yaşlı kadınlar, engelli yaşlılar, yerli 
halklara mensup olanlar, azınlıklar ve kırsal topluluklara mensup olanlar da dahil olmak üzere tüm 
çeşitlilikleriyle– bu sürece aktif olarak dahil edilmelidir. Sivil toplum örgütleri, ulusal insan hakları 
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kurumları ve bağımsız uzmanlar, vazgeçilmez deneyim, veri ve içgörü sunmaktadır. Kapsayıcı ve şeffaf 
bir süreç, hem sonucun meşruiyetini hem de kalitesini güçlendirecektir. 

Üçüncüsü, bu araç, yaşlı bireyleri etkileyen özel koruma eksikliklerini gidermeye yönelik devlet 
yükümlülüklerini açıkça ifade ederek mevcut uluslararası insan hakları çerçevesini tamamlamalı ve 
güçlendirmelidir. Bu, diğer alanların yanı sıra, adalete erişim; sosyal koruma; yeterli sağlık, uzun süreli 
ve palyatif bakım; şiddet, istismar ve ihmalden korunma; kamusal ve siyasi hayata katılım; ve riskli ve 
acil durumlarda korunmayı içerir. Ayrımcılığın kesişimsel doğası—özellikle yaşlı kadınların karşılaştığı 
gerçekler—tam olarak yansıtılmalıdır. 

Ofisimiz, teknik uzmanlık, kapsamlı analiz ve kapsayıcı diyaloğun kolaylaştırılması yoluyla bu önemli 
girişim boyunca size destek olmaya hazırdır. 

Bu tarihi göreve başlarken size bilgelik, kararlılık ve iş birliği ruhu diliyorum. Bu Çalışma Grubunun, 
tüm insanların onurlu, eşit ve insan haklarından tam olarak yararlanarak yaşlanabileceği bir geleceğin 
temellerini atacağına dair umudu olan herkesin sesine ben de katılıyorum. 

Teşekkür ederim. 

Uluslararası Yaşlılar Günü – bir kutlama ve bir eylem çağrısı 

01 Ekim 2024 

Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Yüksek Komiseri Volker Türk 

Sayın büyüklerim, meslektaşlarım, dostlarım, 

2050 yılına gelindiğinde, 65 yaş ve üzeri kişilerin sayısı muhtemelen 1,6 milyarı aşacak. Bu, küresel 
nüfusun %16'sını oluşturuyor. 

Bu, sağlık hizmetleri, yaşam koşulları ve sosyal kalkınma alanlarında insanlığın kaydettiği ilerlemenin 
bir zaferidir. Ancak aynı zamanda yaşlı insanların karşı karşıya olduğu derin zorlukların ele alınmasının 
ne kadar önemli olduğunu da vurgulamaktadır. 

Bugün, Uluslararası Yaşlılar Günü'nde, yaşlı bireylerin toplumlarımıza yaptıkları inanılmaz derecede 
zengin katkıyı kutluyoruz. 

Yaşlı bireyler, daha barışçıl, daha sürdürülebilir ve daha eşit bir dünya arayışımızda, geçmişten ders 
çıkarırken aynı zamanda geleceğe de bakan, hayati önem taşıyan bir bakış açısına sahiptirler. 

Dolayısıyla, bugün bir kutlama günü olsa da, aynı zamanda bir eylem çağrısı da olsun.  

Yaşlı bireylerin onurunu ve insan haklarını koruma konusundaki ortak sorumluluğumuzu hatırlatmak 
isteriz. 

Ve her gün yaşadıkları yaş ayrımcılığına dair bir uyarı. Sağlık hizmetlerine, istihdama ve sosyal 
hizmetlere erişimde karşılaştıkları benzersiz ayrımcılığa dair bir uyarı. İster kasıtlı ister kasıtsız olsun, 
karar alma süreçlerinden dışlanmaları veya teknolojik ilerlemenin bir sonucu olarak yalnızlıklarının ve 
izolasyonlarının artmasına dair bir uyarı.  

Ofisim bu konuya son derece önem veriyor ve Yaşlılık Konusunda Sivil Toplum Kuruluşları Komitesi ve 
diğer önemli paydaşlarla birlikte ilerleme kaydediyoruz. 
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Üye Devletlerden yaşlı kişilerin haklarına ilişkin uluslararası, yasal olarak bağlayıcı bir araç 
oluşturulmasına yönelik destek giderek artmaktadır. Yaşlanma Konusunda Açık Uçlu Çalışma 
Grubu'nun 14. oturumunda Üye Devletlerin vardığı fikir birliği ve ardından İnsan Hakları Konseyi'nden 
bu görüşmeleri sürdürmesini ve bir BM sözleşmesi taslağı hazırlamaya başlamasını talep eden Genel 
Kurul kararı, çok önemli adımlardır. 

Net bir vizyonumuz var. Şimdi bunu gerçeğe dönüştürmeliyiz. Ve ofisim, bunun gerçekleşmesi için 
hepinizle birlikte çalışmaya hazır. 

Yaşlı insanların haklarını savunmada her zaman ön saflarda yer aldınız. Şimdi, daha fazla savunuculuk, 
daha fazla ses ve daha fazla eylem sağlamak için çabalarınızı yoğunlaştırmanızı rica ediyorum. 

Yaş ayrımı gözetmeksizin herkese eşitlik, saygınlık ve saygı ilkelerine olan bağlılığımızı yeniden teyit 
etmek için bu altın fırsatı değerlendirelim. 

Yaşlı bireylerin değer gördüğü ve topluma dahil edildiği bir ortam yaratmak için birlikte çalışalım. 

Hepimiz bundan fayda göreceğiz. 

Teşekkür ederim. 

Yaşlıların Hakları İçin Küresel İttifak (GAROP) Yönlendirme Grubu'nun Birleşmiş Milletler 
Uluslararası Yaşlılar Günü 2025 (UNIDOP 2025) vesilesiyle yaptığı açıklama 

1 Ekim 2025 

Birleşmiş Milletler 2025 Uluslararası Yaşlılar Günü'nde, yaşlıların insan hakları için yorulmak bilmeyen 
çabalar gösteren aktivistleri kutluyoruz. Dünyanın dört bir yanındaki yerel topluluklarda yürüttükleri 
çalışmalar, küresel düzeyde harekete geçmeyi sağlamış ve Birleşmiş Milletler İnsan Hakları 
Konseyi'nin Nisan ayında yaşlıların haklarına ilişkin bir BM sözleşmesi taslağı hazırlamaya başlamasına 
yol açmıştır. Bu tarihi dönüm noktası, kolektif savunuculuğun gücüne ve 
daha güçlü korumalara duyulan acil ihtiyacın farkına varılmasına bir kanıttır. 

Ancak çalışmalarımız henüz bitmedi. Süregelen ayrımcılık ve istismar raporlarından derin endişe 
duyuyoruz. Yaşlı bireyler, insan haklarını talep etmede sistematik engellerle karşılaşmaya devam 
ediyor. Yaş, cinsiyet, engellilik ve diğer özelliklere dayalı kesişen ayrımcılık biçimleri, birçok yaşlı 
bireyin orantısız bir şekilde dışlanmasına yol açabiliyor. Uluslararası insan hakları çerçevesi parçalı ve 
kavramsal olarak yetersiz olup, dünya çapında yaşlı bireylerin karşılaştığı benzersiz zorlukları ele 
alamıyor. Bu zorlukların üstesinden gelmek için yerel, ulusal, bölgesel ve küresel düzeylerdeki iş 
birliğimiz her zamankinden daha önemli. 

Bu nedenle hükümetleri, yeni BM sözleşmesinin hazırlanması ve müzakerelerinde yaşlı kişileri eşit 
ortaklar olarak dahil etmeye çağırıyoruz. Yaşlı kişilerin ve sivil toplumun bu sürece tam ve anlamlı 
katılımı, bu yeni yasal olarak bağlayıcı belgenin, haklarını korumayı amaçladığı kişilerin gerçeklerini ve 
özlemlerini yansıtmasını sağlamak için elzemdir. 

Yaşlıların Hakları İçin Küresel İttifak Yönlendirme Grubu ve 400'den fazla üye kuruluştan oluşan 
ağımız, hükümetler ve tüm paydaşlarla aktif ve yapıcı bir şekilde işbirliği yapmaya hazırdır. Birlikte, bu 
tarihi fırsatı, dünya çapında yaşlıların yaşamlarını dönüştüren ve hepimizin haklarla yaşlanmasını 
sağlayan bir BM sözleşmesine dönüştürebiliriz. 
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Ayrıca hükümetleri, Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Konseyi'nde önümüzdeki hafta görüşülecek 
olan, yaşlı kişilerin tüm insan haklarından yararlanması konusunda Birleşmiş Milletler Bağımsız 
Uzmanının görev süresinin yenilenmesine ilişkin karar tasarısına tam destek vermeye 
çağırıyoruz. Görevin oluşturulmasından bu yana geçen 12 yılda, BM görev sahipleri 20 ülkeyi ziyaret 
etmiş, 18 tematik rapor hazırlamış ve 150'den fazla basın açıklaması yayınlamış veya desteklemiştir. 
Görev, yaşlı kişilerin haklarının Birleşmiş Milletler insan hakları sistemindeki görünürlüğünü artırmayı 
ve yeni bir BM sözleşmesine duyulan acil ihtiyaca ilişkin kanıtları güçlendirmeyi başarmıştır. 

GAROP Eş Başkanı Rose Gahire, “Bağımsız Uzmanın görev süresinin yenilenmesi, dünyanın dört bir 
yanındaki yaşlı kişilerin seslerinin uluslararası karar vericiler tarafından duyulmaya devam etmesini 
sağlayacaktır. Bağımsız Uzmanın raporlarındaki tavsiyeler, sivil toplumun hükümetleri yaşlı kişilerin 
haklarının sürekli olarak ihlal edilmesinden sorumlu tutmasına yardımcı olmuştur.” dedi. 

GAROP Eş Başkanı Ina Voelcker, Cenevre'deki Birleşmiş Milletler'de düzenlenen UNIDOP 2025 anma 
töreninde şunları söyledi: "BM'yi ve tüm Üye Devletleri taahhütlerine bağlı kalmaya ve yaklaşan BM 
sözleşmesi taslak hazırlama sürecinin gerçekten kapsayıcı, şeffaf ve katılımcı olmasını sağlamaya 
çağırıyoruz. Yaşlı kişilerin sesleri, müzakerelerin başından itibaren merkezde yer almalıdır . " 

 

AgeWithRights 
Governments need to act now. start drafting a UN convention for rights of older people 
 
Hükümetler şimdi harekete geçmeli. Yaşlıların haklarına ilişkin bir BM sözleşmesi taslağı hazırlamaya 
başlamalılar. 
 
Yaşlı Hakları 
Daha fazla bilgi: 
• Resmi IGWG web sitesi: https://www.ohchr.org/en/hrc-subsidiaries/iwg-older-persons 
• https://webtv.un.org/en adresinden canlı olarak takip edin ('Yaşlı Kişiler Üzerine Hükümetlerarası 
Çalışma Grubu') 
• #AgeWithRights ve #IGWG1 etiketlerini kullanarak sosyal medyada yer alın 
• info@rightsofolderpeople.org | rightsofolderpeople.org 
  
3 Nisan2025 'de, Cenevre'de düzenlenen 58. İnsan Hakları Konseyi oturumunda, BM üye devletleri, 
yaşlı kişilerin insan haklarına ilişkin uluslararası düzeyde bağlayıcı bir belge (BM sözleşmesi) taslağı 
hazırlamak üzere yeni bir hükümetlerarası çalışma grubu (İntergovernmental Working Group (IGWG) 
) oluşturulmasına yönelik tarihi bir karar aldı. 
IGWG, ilk toplantısını 18-20 Şubat 2026 tarihleri arasında üç gün sürecek şekilde gerçekleştirecektir  
 
Açık Uçlu Çalışma Grubu (Open-ended Working Group on Ageing, OEWG) Hakkında 
Yaşlanma Konusunda Açık Uçlu Çalışma Grubu nedir? 
Yaşlanma Konusunda Açık Uçlu Çalışma Grubu (OEWG), New York'ta toplanan bir BM çalışma 
grubuydu. 2010 Genel Kurulu'nda bir kararname ile kuruldu [ burada ] . Çalışma grubu, 2024'te sona 
erene kadar on dört oturum gerçekleştirdi. GAROP'un bu oturumların sonuçlarına ilişkin kendi 
özetleri [ burada ] mevcuttur . 
OEWG'nin temel amacı, yaşlı insanların insan haklarının korunmasını güçlendirmekti. OEWG'ye, yaşlı 
insanların insan haklarına ilişkin mevcut uluslararası çerçeveyi incelemek ve olası boşlukları ve 
bunların nasıl en iyi şekilde ele alınabileceğini belirlemek için geniş bir yetki verildi; bu yetki, yeni 
insan hakları araçları olasılığını değerlendirmeyi de içeriyordu ( A/RES/65/182 (undocs.org) ). Genel 
Kurul , Aralık 2012'de kabul edilen 67/139 sayılı Karar ile OEWG'nin yetkisini, yaşlı insanların haklarına 

https://www.ohchr.org/en/hrc-subsidiaries/iwg-older-persons
https://webtv.un.org/en
mailto:info@rightsofolderpeople.org
http://rightsofolderpeople.org/
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F65%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://rightsofolderpeople.org/past-oewg-sessions/
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F65%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F65%2F182&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/A/RES/67/139
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ilişkin yeni bir uluslararası yasal araçta nelerin yer alması gerektiği konusunda değerlendirme ve 
raporlama yapmak üzere genişletti . Çalışma grubu, 2024 yılında 78/324 sayılı Karar uyarınca sona 
erdirildi . 
OEWG ne başardı? 
Yaşlılara yönelik ayrımcılık ve yaşlıların haklarının ihlali dünya genelinde hâlâ hoşgörüyle 
karşılanmaktadır. Nüfus yaşlandıkça, bu ayrımcılığa maruz kalan yaşlıların sayısı da artacaktır. Buna 
rağmen, hükümetlerin, insan hakları alanında çalışanların ve STK'ların yaşlıların haklarına gösterdiği 
ilgi son derece yetersiz kalmıştır. OEWG oturumları, BM Üye Devletlerinin yaşlıların haklarını daha iyi 
nasıl koruyacaklarını özel olarak incelemeleri için bir sürecin oluşturulduğu ilk örnektir. 
On dört oturum boyunca, yaşlı kişilerin insan haklarındaki koruma açıkları tartışıldı ve Üye Devletler, 
STK'lar ve Ulusal İnsan Hakları Kurumları tarafından önemli görüşler paylaşıldı. Bu, 14. ve son OEWG 
oturumunda 14/1 sayılı Kararın oy birliğiyle kabul edilmesinin yolunu açtı. 14/1 sayılı Karar, mevcut 
uluslararası insan hakları sistemindeki boşlukları kabul etmekte ve yaşlı kişilerin haklarına ilişkin yeni 
bir BM sözleşmesi de dahil olmak üzere bu boşlukları kapatmak için bir dizi seçenek sunmaktadır. 
İlerleyen süreçte, BM İnsan Hakları Konseyi'ni yaşlı kişilerin haklarına ilişkin uluslararası, yasal olarak 
bağlayıcı ve kapsamlı bir sözleşme taslağı hazırlamak için gerekli adımları atmaya çağırıyoruz. Sonraki 
adımlar hakkında daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz . İnsan Hakları Konseyi'nde savunuculuk 
yapan STK'ları desteklemeye devam edeceğiz . 
 
 

Aktif Sağlıklı Yaşam Hakkı 

Aktif ve sağlıklı yaşlanma olanak ve fırsatları geliştirilmeli; kamusal bir hak olarak, kapsayıcılık ve 

erişilebilirlik ilkeleri çerçevesinde sunulmalıdır.  

Ekonomik Güvence Sahip Olma Hakkı,  

Ekonomik güvence ve yeterli gelire sahip olma; mal ve hizmetlere ihtiyacı ölçüsünde erişebilme temel 

yaşlı hakkıdır.   Yoksulluk ve yoksunluk yaşlıların yaşam kalitesini düşürmekte; yaşamın her alanına 

katılımını sınırlamakta, başta sağlık olmak üzere , bir çok risk ile karşı karşıya bırakmaktadır.   

Sosyal Koruma ve Sosyal Güvenlik Hakkı. 

Sosyal ve ekonomik güvenceye sahip olma, ancak etkin ve kapsayıcı sosyal güvenlik ve sosyal koruma  

sistemi ile mümkündür. Sosyal güvenlik  ve sosyal koruma ayrımsız her yaşlının hakkıdır.  Sosyal 

güvenlik hakkı yaşlılık döneminde bireyin yeterli gelir ve sosyal refaha sahip olmasını  güvenceye 

altına almalıdır.   

 

Her Yaşta Dijital Eşitlik 

Dijital teknoloji ve hizmetlere erişimin önündeki engeller kaldırılmalı, dijital hizmet ve teknolojilere 

her yaşta erişim olanakları artırılmalıdır. Dijital teknoloji ve hizmetlerin yaş dostu olarak 

tasarlanması,  güvenli şekilde erişilebilir olması sağlanmalıdır. Dijital okuryazarlık eğitimleri nicelik 

ve nitelik olarak artırılmalıdır.   

 

Sağlık Hizmetine Erişim Hakkı 

Başta koruyucu ve önleyici sağlık hizmeti olmak üzere, sağlık hizmetleri her kes için erişilebilir ve 

kapsayıcı olmalıdır. Geriatri merkez ve hekimlerinin sayısı artırılmalı, yaş ve yaşa bağlı hastalıklara 

duyarlı bütüncül bakış açısı her aşamada geliştirilmelidir.  

https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F78%2F324&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://social.un.org/ageing-working-group/documents/fourteenth%20session/A_AC.278_2024_2%20EN.pdf
https://social.un.org/ageing-working-group/documents/fourteenth%20session/A_AC.278_2024_2%20EN.pdf
https://rightsofolderpeople.org/wp-content/uploads/2024/11/FAQS_311024.pdf
https://rightsofolderpeople.org/wp-content/uploads/2024/11/FAQS_311024.pdf
https://rightsofolderpeople.org/wp-content/uploads/2024/11/FAQS_311024.pdf
https://rightsofolderpeople.org/registering-for-hrc57/
https://rightsofolderpeople.org/registering-for-hrc57/
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Engelsiz Çevrede Yaşama Hakkı 

Makro ve mikro güvenli yaşam alanları temel insan hakkıdır. Başta kentler, konutlar,  ulaşım olmak 

üzere yaşam alanları ve   fiziksel çevre yaş dostu ve engelsiz olmalı; yaşlıların sosyal yaşama dahil 

olabilecekleri, özerkliğini ve hareketliliğini her aşamada destekleyen hizmet ve planlama esas 

alınmalıdır.  

Yaşadığı Çevrede Hizmet Alarak Yaşama Hakkı 

Sosyal ve aile ilişkilerini sürdürebildiği, alışık olduğu çevrede yaşamak temel insan hakkıdır. Yaşlı 

sağlık- bakım gereksinimi ve kişisel tercihi dikkate alınarak,  bulunduğu çevrede yaşamasını 

destekleyen sağlık, bakım sistemleri kurulmalı, sosyal katılım mekanizmaları güçlendirilmelidir.    

İlgi Saygı ve İtibar Hakkı 

Yaşlı bireyleri  ekonomik ve sosyal yük olarak gören ayrımcı yaklaşımlarla yaşamın her alanında 

mücadele edilmeli, yaşlı  bireyin özerkliğini ve saygınlığını destekleyen anlayışın kamusal yaşama 

hakim olması için gerekli düzenlemeler yapılmalıdır. Yaş ayrımcılığı ve yaşlıya yönelik nefret söylemini 

engelleyici hukuksal mekanizmalar kurulmalı, başta ders kitapları olmak üzere, kitap, sinema ve 

medya temsillerinde dışlayıcı ve ayrımcı ifadelerin yer alması önlenmelidir.  

 

Her Yaşta Egzersiz ve Spor Hakkı 

Her yaşta egzersiz, spor ve hareketliliği destekleyen hizmet ve fiziksel çevre örgütlenmesi yapılmalı;  

yaşlı bireyin fiziksel ve mental kapasitesine uygun  spor ve rekreasyon alanları ulaşılabilir olmalıdır. 

Her yaşta ve yaşamın her anında spor ve egzersiz desteklenmelidir.  

Evde Sağlık ve Bakım Hakkı 

Yaşlı bireylerin sağlığı ile yaşam kalitesi ve refahını destekleyen, gereksinim duyduğu sağlık ve bakım 

hizmetini mümkün olan en konforlu şekilde alabileceği sağlık bakım sistemi kurulmalıdır.  

 

Şiddet, İhmal ve İstismardan Korunma, 

Yaşlı bireyleri şiddet, ihmal ve istismardan koruyan, yaşlı bireyin güven içinde yaşayabileceği ortamlar 

oluşturulmalıdır. Yaşlı ihmal ve istismarını önleyici hukuksal ve idari mekanizmalar   kurulmalıdır.  

 

Uzun Süreli Bakım ve Palyatif Bakım 

Evde ve kurumda uzun ve kısa süreli bakım ve palyatif bakım temel bir hak olup, bakım ve palyatif 

bakım erişilebilir, nitelikli ve kamusal bir hak olarak tanımlanmalı, gerekli hizmet örgütlenmesi 

yapılmalıdır. 

Kurumsal Bakım Hizmetlerine Erişim 

Yaşlı birey, gereksinim duyduğu zaman rahatlıkla erişebileceği, yaşam kalitesi ve sosyal katılımını 

destekleyen kurumsal bakım hizmetlerine kamusal bir hak olarak kolaylıkla erişebilmelidir.  

Adalete ve Güvenlik Hizmetlerine Erişim Hakkı 

Yaşlı birey gereksinim duyduğu zaman adalet ve güvenlik hizmetlerine rahatlıkla erişebilmeli,  

ayrımcılığa uğramadan, adil ve güvenli hizmet alma hakkı yasalarla korunmalı, etkin mekanizmalar 

geliştirilmelidir.  

Temel Hizmet ve İhtiyaçlara Erişim ve Sağlıklı Yaşam Hakkı 
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Yaşlı bireyler,  yaşam kalitesi  ve refahını destekleyen, sağlıklı yaşlanma ve yaşama olanaklarını 

koruyan beslenme, barınma gibi temel hizmetlere rahatlıkla erişebilmelidir. Yaşlı bireyin sağlıklı 

çevrede, güvenli gıda ve konuta erişimini artırıcı yaklaşım ve kamusal düzenlemeler yapılmalıdır.   

yaşam hakkı  

Kamusal Yaşama ve Karar Alma Süreçlerine Katılım 

Yaşlı bireyler hiçbir ayrımcılığa uğramadan toplumsal, siyasal  süreçlere istek ve ilgileri doğrultusunda 

katılabilmeli, katılım süreçleri yaşlı yaş dostu ve kapsayıcılık esas alınarak düzenlenmelidir.    

Hayat Boyu Öğrenme Hakkı  

Hayat boyu öğrenme ayrımsız tüm yaşlı bireylerin hakkıdır. Yaşlı bireyler için ilgi ve ihtiyaçlarına 

uygun hayat boyu öğrenme fırsatları yaralanmalı, kapsayıcılık, erişebilirlik ve çeşitlilik esas olmalıdır. 

Bu çerçevede  üçüncü yaş üniversiteleri niteliği ve niceliği artırılarak yaygınlaştırılmalıdır.   

#YaşlıHakları 

#YaşlılaraSaygıHaftası 

#AgeWithRights  

#IGWG1 


