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Yash Bireylere iliskin Birlesmis Milletler ilkeleri
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16 Arahk 1991

Genel Kurul,
Yasli bireylerin toplumlarina yaptigi katkiyi takdir ederek,

Birlesmis Milletler halklarinin Birlesmis Milletler Antlasmasi'nda, digerlerinin
yani sira temel insan haklarina, insanligin onur ve degerine, erkek ve kadinlarin
ve bilyuk veya kiglk tim uluslarin esit haklara sahip olduguna dair inancglarini
teyit etme ve daha genis 6zgurlikler cercevesinde daha iyi yasam standartlarini
ve toplumsal ilerlemeyi tesvik etme hususlarinda kararhliklarini beyan ettigini
hatirda tutarak,

Evrensel standartlarin belirli gruplara uygulanmasini saglamak tizere insan
Haklari Evrensel Bildirgesi, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin
Uluslararasi S6zlesme ve diger deklarasyonlarda yer verilen haklari dikkate
alarak,

Dinya Yaslilar Asamblesi tarafindan kabul edilen ve 3 Aralik 1982 tarih ve 37/51
sayil karar ile Genel Kurul tarafindan onaylanan Uluslararasi Yaslanma Eylem
Plani'na uygun olarak,

Yasli bireylerin durumlarinin sadece ulkeler arasinda degil, tilkeler icinde ve
bireyler arasinda muazzam bir gesitlilik gosterdigini ve bu durumun politika
baglaminda cesitli tepkiler gerektirdigini takdir ederek,

Bitun Ulkelerde bireylerin her zamankinden cok daha saglkl bir sekilde ve
daha fazla sayida ileri yasa ulastiginin bilincinde olarak,



Yaslanmayla birlikte sagligin kaginilmaz ve geri donlsi mimkin olmayan
bicimde kotlye gidecegine dair kaliplagsmis yargilari ¢lriten bilimsel
arastirmalarin farkinda olarak,

Yash bireylerin sayi ve oranca arttigi bir diinyada, istekli ve yetenekli yash
bireylere toplumun devam eden faaliyetlerine katilmalari ve katkida
bulunmalari icin firsatlarin sunulmasi gerektigine inanarak,

Hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde aile hayatinda yasanan
glgliklerin, kirilgan yasli bireylerin bakicilarina destek saglanmasini gerekli
kildigini dikkate alarak,

Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani tarafindan halihazirda belirlenen
standartlarla birlikte Diinya Saglik Orgiitii, diger BM Kuruluslari ve Uluslararasi
Calisma Orgiitii'niin sdzlesme, tavsiye ve ilke kararlarini akilda tutarak,

HikuUmetleri, asagidaki ilkeleri mimkiin oldugunca ulusal programlarina dahil
etmeye tesvik eder;

Bagimsiz Yasam

1. Yasli bireyler; aile yardimi, toplumsal destek veya gelir destegiyle veya
kendi cabalariyla yeterli yiyecek, su, barinak, giyecek ve saglk
hizmetlerine erisebilmelidir.

2. Yash bireyler calisma firsatina veya gelir getirici diger firsatlara sahip
olabilmelidir.

3. Yasli bireyler is glicinden ne zaman ve ne kadar surede c¢ekilecegine dair
karar alma slireclerine katilabilmelidir.

4. Yasli bireylerin uygun egitim ve 6gretim programlarina erisimi olmalidir.

5. Yasli bireyler, kisisel tercihlerine ve farkl kapasitelere gére uyarlanabilir
ve glivenli ortamlarda yasayabilmelidir.

6. Yasli bireyler mimkin oldugunca uzun sire evde kalabilmelidir.

Katilim

7. Yasli bireyler toplumun bir parcgasi olarak kalmali, refah dizeylerini
dogrudan etkileyen politikalarin hazirlik ve uygulama siireclerine aktif
olarak katilmali; bilgi ve becerilerini gen¢ kusaklarla paylasmalidir.



8. Yasl bireyler kamuya hizmet etmek icin gerekli firsatlari takip edebilmeli
veya bu firsatlari bizzat olusturabilmeli, kendi ¢ikarlari ve yeteneklerine
uygun konumlarda gonilli olarak gorev alabilmelidir.

9. Yash bireyler, yash odakli hak arama girisimleri baslatabilmeli veya dernek
kurabilmelidir.

Bakim

10.Yash bireyler her toplumun kiltlrel degerler sistemine uygun bicimde
aile ici ve toplumsal bakim ve korumadan yararlanmalidir.

11.Yash bireyler, en iyi bedensel, zihinsel ve duygusal refah diizeyini
korumalarina veya bu diizeye ulagsmalarina katki saglayacak veya hastalik
baslangicini 6nleyen veya geciktiren saglik hizmetlerine erisebilmelidir.

12.Yasli bireyler bagimsizlik, sosyal koruma ve bakim dizeylerini
iyilestirebilmek icin sosyal ve hukuki hizmetlere erisebilmelidir.

13.Yaslh bireyler, insani ve glivenli bir ortamda sosyal koruma ve
rehabilitasyonun yani sira sosyal ve zihinsel uyarimlar sunan kurumsal
bakim hizmetlerinden uygun diizeyde yararlanabilmelidir.

14.Yash bireyler herhangi bir barinak, bakim veya tedavi merkezinde
kalmalari halinde tiim insan haklari ve temel 6zgurliklerden
yararlanabilmeli; haysiyet, inang, gereksinim ve mahremiyetlerine mutlak
saygl gormeli ve kendi yasam kaliteleri ve bakimlari Gzerinde s6z sahibi
olabilmelidir.

Kendini gergeklestirme

15.Yash bireyler, potansiyellerini tam olarak gelistirebilmek icin firsatlari
takip edebilmelidir.

16.Yash bireyler toplumun egitimsel, kiltlrel, manevi ve eglence odakl
kaynaklarina erisim imkanina sahip olabilmelidir.

itibar

17.Yash bireyler bedensel veya zihinsel istismardan uzak, itibar ve giiven
icinde yasayabilmelidir.



18.Yash bireyler yas, cinsiyet, irk veya etnik koken, engellilik veya diger
durumlari gézetilmeksizin adil muamele ve ekonomik katkilarindan
bagimsiz olarak deger gérmelidir.



