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Genel Kurul, 

Yaşlı bireylerin toplumlarına yaptığı katkıyı takdir ederek, 

Birleşmiş Milletler halklarının Birleşmiş Milletler Antlaşması'nda, diğerlerinin 

yanı sıra temel insan haklarına, insanlığın onur ve değerine, erkek ve kadınların 

ve büyük veya küçük tüm ulusların eşit haklara sahip olduğuna dair inançlarını 

teyit etme ve daha geniş özgürlükler çerçevesinde daha iyi yaşam standartlarını 

ve toplumsal ilerlemeyi teşvik etme hususlarında kararlılıklarını beyan ettiğini 

hatırda tutarak, 

Evrensel standartların belirli gruplara uygulanmasını sağlamak üzere İnsan 

Hakları Evrensel Bildirgesi, Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklara İlişkin 

Uluslararası Sözleşme ve diğer deklarasyonlarda yer verilen hakları dikkate 

alarak, 

Dünya Yaşlılar Asamblesi tarafından kabul edilen ve 3 Aralık 1982 tarih ve 37/51 

sayılı karar ile Genel Kurul tarafından onaylanan Uluslararası Yaşlanma Eylem 

Planı'na uygun olarak, 

Yaşlı bireylerin durumlarının sadece ülkeler arasında değil, ülkeler içinde ve 

bireyler arasında muazzam bir çeşitlilik gösterdiğini ve bu durumun politika 

bağlamında çeşitli tepkiler gerektirdiğini takdir ederek, 

Bütün ülkelerde bireylerin her zamankinden çok daha sağlıklı bir şekilde ve 

daha fazla sayıda ileri yaşa ulaştığının bilincinde olarak, 



Yaşlanmayla birlikte sağlığın kaçınılmaz ve geri dönüşü mümkün olmayan 

biçimde kötüye gideceğine dair kalıplaşmış yargıları çürüten bilimsel 

araştırmaların farkında olarak, 

Yaşlı bireylerin sayı ve oranca arttığı bir dünyada, istekli ve yetenekli yaşlı 

bireylere toplumun devam eden faaliyetlerine katılmaları ve katkıda 

bulunmaları için fırsatların sunulması gerektiğine inanarak, 

Hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde aile hayatında yaşanan 

güçlüklerin, kırılgan yaşlı bireylerin bakıcılarına destek sağlanmasını gerekli 

kıldığını dikkate alarak, 

Uluslararası Yaşlanma Eylem Planı tarafından hâlihazırda belirlenen 

standartlarla birlikte Dünya Sağlık Örgütü, diğer BM Kuruluşları ve Uluslararası 

Çalışma Örgütü'nün sözleşme, tavsiye ve ilke kararlarını akılda tutarak, 

Hükümetleri, aşağıdaki ilkeleri mümkün olduğunca ulusal programlarına dâhil 

etmeye teşvik eder; 

            Bağımsız Yaşam 

1. Yaşlı bireyler; aile yardımı, toplumsal destek veya gelir desteğiyle veya 

kendi çabalarıyla yeterli yiyecek, su, barınak, giyecek ve sağlık 

hizmetlerine erişebilmelidir. 

2. Yaşlı bireyler çalışma fırsatına veya gelir getirici diğer fırsatlara sahip 

olabilmelidir. 

3. Yaşlı bireyler iş gücünden ne zaman ve ne kadar sürede çekileceğine dair 

karar alma süreçlerine katılabilmelidir. 

4. Yaşlı bireylerin uygun eğitim ve öğretim programlarına erişimi olmalıdır. 

5. Yaşlı bireyler, kişisel tercihlerine ve farklı kapasitelere göre uyarlanabilir 

ve güvenli ortamlarda yaşayabilmelidir. 

6. Yaşlı bireyler mümkün olduğunca uzun süre evde kalabilmelidir. 

 

Katılım 

7. Yaşlı bireyler toplumun bir parçası olarak kalmalı, refah düzeylerini 

doğrudan etkileyen politikaların hazırlık ve uygulama süreçlerine aktif 

olarak katılmalı; bilgi ve becerilerini genç kuşaklarla paylaşmalıdır. 



8. Yaşlı bireyler kamuya hizmet etmek için gerekli fırsatları takip edebilmeli 

veya bu fırsatları bizzat oluşturabilmeli, kendi çıkarları ve yeteneklerine 

uygun konumlarda gönüllü olarak görev alabilmelidir. 

9. Yaşlı bireyler, yaşlı odaklı hak arama girişimleri başlatabilmeli veya dernek 

kurabilmelidir. 

 

Bakım 

10. Yaşlı bireyler her toplumun kültürel değerler sistemine uygun biçimde 

aile içi ve toplumsal bakım ve korumadan yararlanmalıdır. 

11. Yaşlı bireyler, en iyi bedensel, zihinsel ve duygusal refah düzeyini 

korumalarına veya bu düzeye ulaşmalarına katkı sağlayacak veya hastalık 

başlangıcını önleyen veya geciktiren sağlık hizmetlerine erişebilmelidir.  

12. Yaşlı bireyler bağımsızlık, sosyal koruma ve bakım düzeylerini 

iyileştirebilmek için sosyal ve hukuki hizmetlere erişebilmelidir. 

13. Yaşlı bireyler, insani ve güvenli bir ortamda sosyal koruma ve 

rehabilitasyonun yanı sıra sosyal ve zihinsel uyarımlar sunan kurumsal 

bakım hizmetlerinden uygun düzeyde yararlanabilmelidir. 

14. Yaşlı bireyler herhangi bir barınak, bakım veya tedavi merkezinde 

kalmaları halinde tüm insan hakları ve temel özgürlüklerden 

yararlanabilmeli; haysiyet, inanç, gereksinim ve mahremiyetlerine mutlak 

saygı görmeli ve kendi yaşam kaliteleri ve bakımları üzerinde söz sahibi 

olabilmelidir. 

 

Kendini gerçekleştirme 

15. Yaşlı bireyler, potansiyellerini tam olarak geliştirebilmek için fırsatları 

takip edebilmelidir. 

16. Yaşlı bireyler toplumun eğitimsel, kültürel, manevi ve eğlence odaklı 

kaynaklarına erişim imkânına sahip olabilmelidir. 

 

İtibar 

17. Yaşlı bireyler bedensel veya zihinsel istismardan uzak, itibar ve güven 

içinde yaşayabilmelidir. 



18. Yaşlı bireyler yaş, cinsiyet, ırk veya etnik köken, engellilik veya diğer 

durumları gözetilmeksizin adil muamele ve ekonomik katkılarından 

bağımsız olarak değer görmelidir. 

 

 


