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Deðerli Meslektaþlarýmýz,

 Türkiye’de tüm geriatri camiasýný içinde barýndýran “Akademik Geriatri Derneði”nin 
bir aktivitesi olarak 29-31 Ekim 2010 tarihlerinde Çeþme Radisson Blu Otel’de “1. Yaþlýlýkta Akýlcý 
Ýlaç Kullanýmý Sempozyumu” gerçekleþtirilecektir.

 2010 yýlýnda Çeþme’de ilk defa gerçekleþtireceðimiz bu sempozyumumuza yaklaþýk 
350 katýlým beklemekteyiz. Sempozyumumuz, Ege Geriatri Derneði, zÝmir A ile Hekim-
leri Derneði, Manisa Aile Hekimleri Derneði, Denizli Aile Hekimleri Derneði, Aile Hekimleri 
Federasyonu’nun katkýlarýyla daha da güçlenecektir.

 Yaþlýda ilaç kullanýmý ve polifarmasi sýktýr. Ýlaçlarýn etkinlik ve güvenilirlikleri, ilaç 
kullanýmýnda doðrular ve yanlýþlar, eski ve yeni ilaçlar, pratik olgu örnekleri ile ele alýnacaktýr. 
Tüm hekim gruplarýndan ve ilaç sektöründen gelen tedavi ve ilaç aðýrlýklý eðitimlerin özellikle 
yaþlý hasta gruplarýnda son derece yararlý olacaðý düþünceleri ile sizi de bu çabanýn içinde mut-
laka görmek istiyoruz.

 Saygýlarýmýzla,

 
Sempozyum Eþ Baþkaný      Sempozyum Eþ Baþkaný
Prof. Dr. Servet Arýoðul      Prof. Dr. Fehmi Akçiçek
Hacettepe Üniversitesi Týp Fakültesi,    Ege Üniversitesi Týp Fakültesi,
Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý   Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý
Geriatri Ünitesi Baþkaný      Geriatri Bilim Dalý Baþkaný
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Düz

1. Yaþlýlýkta Akýlcý Ýlaç Kullanýmý Sempozyumu enleme Kurulu

Prof. Dr. Tanju Beðer
Ýstanbul Üniversitesi, Cerrahpaþa Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý Baþkaný
Prof. Dr. Mehmet Akif Karan 
Ýstanbul Üniversitesi , Ýstanbul Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý Baþkaný
Prof. Dr. Deniz Suna Erdinçler
Ýstanbul Üniversitesi, Cerrahpaþa Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý
Prof. Dr. Ender Terzioðlu
Akdeniz Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý Baþkaný
Prof. Dr. Ýlhan Yetkin
Gazi Üniversitesi, Týp Fakültesi, Gerontoloji Kurul Baþkaný
Prof. Dr. Yalçýn Kepekçi
Gaziantep Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý Baþkaný
Doç. Dr. Teslime Atlý
Ankara Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý Baþkaný 
Doç. Dr. Ramazan Sarý
Akdeniz Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý,Geriatri Bilim Dalý Baþkaný
Doç. Dr. Aslý Çurgunlu
Ýstanbul Üniversitesi, Cerrahpaþa Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý
Uzm. Dr. Sumru Savaþ
Ege Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý 

Bilimsel Sekreterya

Doç. Dr. Mustafa Cankurtaran
Hacettepe Üniversitesi Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý,Geriatri Ünitesi
Tel : 0.312.305 15 38 E-Posta : mcankurt@hacettepe.edu.tr
www.akademikgeriatri.org

Prof. Dr. Servet Arýoðul 
Hacettepe Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Ünitesi Baþkaný 
Prof. Dr. Fehmi Akçiçek
Ege Üniversitesi, Týp Fakültesi, Ýç Hastalýklarý Anabilim Dalý, Geriatri Bilim Dalý Baþkaný

Sempozyum Eþ Baþkanlarý

Uzm. Dr. Sibel Akýn
Prof. Dr. Bülent Altun 
Yrd. Doç. Dr. Mehmet Akif  Yalçýn
Prof. Dr. Mustafa Arýcý
Doç. Dr. Leyla Aslan
Uzm. Dr. Sevgi Aras
Prof. Dr. Enver Atalar
Uzm. Dr. Gülistan Bahat Öztürk
Prof. Dr. Mustafa Bakar 
Uzm. Dr. Burcu Balam Yavuz
Prof. Dr. Cemil Gürgün
Prof. Dr. Çaðrý Büke
Prof. Dr. Ýsmail Çelik
Dr. Tayfun Çiðdem
Doç. Dr. Erkan Çoban
Uzm. Dr. Alper Döventaþ
Prof. Dr. Yunus Erdem
Prof. Dr. Ali Ergen
Doç. Dr. Gökhan  Erkol

Prof. Dr. Ýhsan Ertenli
Doç. Dr. Sibel Eyigör
Prof. Dr. Sibel Göksel
Prof. Dr. Hakan Gürvit
Doç. Dr. Meltem Halil 
Prof. Dr. Giray Kabakçý
Dr. Erhan Kabasakal
Uzm. Dr. Berrin Karadað
Prof. Dr. Mustafa Kemal Balcý 
Prof. Dr. Gökhan Keser
Prof. Dr. Sedat Kiraz
Prof. Dr. Iþýn Baral Kulaksýzoðlu
Prof. Dr. Emre Kumral
Prof. Dr. Aytekin Oðuz
Doç. Dr. Bülent Okan Yýldýz
Prof. Dr. Demet Özbabalýk
Uzm. Dr. Mert Özbakkaloðlu 
Prof. Dr. Haluk  Özen
Prof. Dr. Filiz Özerkan Çakan

Dr. Levent Özkan
Uzm. Dr.  E. Tuðba Özel Kýzýl
Dr. Ýlknur Salman
Doç. Dr. Fulden Saraç
Uzm. Dr. Sumru Savaþ
Dr. Ýsmail Sayar
Prof. Dr. Cahide Soydaþ Çýnar
Uzm. Dr. Sevnaz Þahin
Doç. Dr. Eylem Þahin Cankurtaran
Prof. Dr. Vecdet Tezcan
Uzm. Dr. Fatih Tufan
Prof. Dr. Engin Turan
Prof. Dr. Murat Turgay
Uzm. Dr. Zekeriya Ülger
Prof. Dr. Serhat Ünal
Uzm. Dr. Murat Varlý
Dr. Ahmet Yalçýn
Prof. Dr. Görsev Yener 
Uzm. Dr. Yusuf  Yeþil

Düzenleme Kurulu



10:00  Açýlýþ
  Prof. Dr. Servet Arýoðul
  Prof. Dr. Fehmi Akçiçek

10:15-11:30  Panel :  Yaþlýlýkta ilaca giriþ
  Baþkanlar: 

Prof. Dr. Tanju Beðer, Uzm. Dr. Mert Özbakkaloðlu
     Devletin yaþlýda ilaç kullanýmýna bakýþý
  Ýzmir Ýl Saðlýk Müdürü Dr. Mehmet Özkan
     
  Birinci basamakta yaþlýlýkta en sýk kullanýlan ilaç gruplarý ve pratik sorunlar
  ÝZAHED Y.K. Bþk. Dr. Levent Özkan 
  
  Olgularla Polifarmasi 
  Prof. Dr. Sibel Göksel

11:30-11:45  Kahve Arasý

11:45-12:45  Uydu Sempozyumu       

12:45-14:00  Öðle Yemeði

14:00-15:30  Panel: Yaþlýda sýk kullanýlan ilaçlar, ürünler-I 
     Baþkanlar:   Prof. Dr. Osman Abbasoðlu, Dr. Tayfun Çiðdem (Manisa AHED Baþkaný)

  Yaþlýda sýk kullanýlan beslenme destek ürünlerini tanýyalým  
  Doç. Dr. Bülent Saka 

  Olgularla yaþlýda beslenme destek ürünleri 
Doç. Dr. Tarkan Karakan 

  

  Dispepsi ilaçlarý ve yaþlý hasta  
Doç. Dr. Mehmet Ýbiþ

15:30-16:00  Kahve Arasý

16:00-17:30   Panel: Nöropsikiyatri ilaçlarý ve yaþlý
  Baþkanlar: 

Prof. Dr. Emre Kumral,  Prof. Dr. Iþýn Baral Kulaksýzoðlu

  Demans ilaçlarý 
 Prof. Dr. Demet Özbabalýk

  Antipsikotikler ve yaþlý   
Doç. Dr. Eylem Þahin Cankurtaran

  Depresyon Ýlaçlarý 

Uzm. Dr. Erguvan Tuðba Özel Kýzýl

19:00   Cumhuriyet Kokteyli

20:00   Akþam Yemeði

Bilimsel Program 29 Ekim 2010 Cuma
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10:00-11:30  Panel :  Yaþlýda sýk kullanýlan ilaçlar, ürünler -II
  Baþkanlar: 

Doç. Dr. Leyla Aslan,  Dr. Ýsmail Sayar  ( Denizli AHED Baþkaný)  
  Osteoporozda ilaç seçimi etki-yan etkiler 

Prof. Dr. Ender Terzioðlu  
  Aðrý kesiciler 

Prof. Dr. Gökhan Keser  
  Antiaging ürünleri, vitaminler  

Uzm. Dr. Didem Dereli
11:30-12:00  Kahve Arasý

12:00-13:00  Uydu Sempozyumu

13:00-14:00  Öðle Yemeði

14:00-15:30  Panel : Kardiyovasküler ve metabolik ilaçlar 
  Baþkanlar: 

Prof. Dr. Cahide Soydaþ Çýnar, Prof. Dr. Ömer Kozan   
  Antihipertansifer

 Prof. Dr. Filiz Özerkan Çakan  
  Oral antidiyabetikler ve insülin

 Prof. Dr. Ýlhan Yetkin  
  Dislipidemi ilaçlarý

 Uzm. Dr. Bünyamin Yavuz

15:30-16:00  Kahve Arasý

16:00-17:30  Panel: Yaþlýda sýk kullanýlan ilaçlar, ürünler-III
  Baþkanlar: 

Prof. Dr. Kadir Biberoðlu, Doç. Dr. Teslime Atlý  
  Olgularla yaþlýda antiagregan ve antikoagulan kullanýmý  
  Prof. Dr. Kudret Aytemir
  
  Yaþlýda baðýþýklama  

Prof. Dr. Çaðrý Büke  
  Aþýrý aktif mesane tedavisi-antimuskarinikler 

Prof. Dr. Ceyhun Özyurt
19:00  Akþam Yemeði 

Bilimsel Program- 30 Ekim 2010, Cumartesi

1. Yaþlýlýkta Akýlcý Ýlaç Kullanýmý Sempozyumu



KONAKLAMA ÜCRETLERÝ 3 GECELÝK PAKET ÜCRET

7 Aðustos 2010 tarihine kadar 7 Aðustos 2010 tarihinden sonra

Çift kiþilik odada kiþi baþý Tek kiþilik oda Çift kiþilik odada kiþi baþý Tek kiþilik oda

320 EURO 480 EURO 345 EURO 530 EURO

• Yukarýda yer alan paket fyatlar; 28-31 Ekim 2010 tarihleri arasýnda 3 gece yarým pansiyon konaklamayý içerir. 

• Kayýtücretlerine%18KDV,konaklamaücretlerine%8KDVilaveedilecektir.

•  * Hemþire, Sosyal Hizmet Uzmaný, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog
•  Kayýt ücretine dahil olan hizmetler : Bilimsel oturumlara katýlým, kahve molalarý ve bilimsel dökümanlarý 

kapsamaktadýr.
•  Sadece, refakatçi olan katýlýmcýlar bilimsel oturumlara katýlamayacak, bilimsel dökümanlardan 

faydalanamayacaktýr.

KAYIT ÜCRETLERÝ

7 Aðustos 2010 tarihine kadar 7 Aðustos 2010 tarihinden sonra

Uzman / Aile Hekimi / Pratisyen 150 EURO 200 EURO

Asistan 125 EURO 150 EURO

Ýnterdisipliner Grup* 75 EURO 100 EURO

Firma Temsilcisi 125 EURO 175 EURO

Refakatçi 50 EURO 75 EURO

TRANSFER HÝZMETLERÝ

•  28 Ekim 2010 geliþ  ve 31 Ekim 2010 dönüþ olmak üzere, transfer detaylarýný DMR Turizm’e  bildirmiþ  tüm 
katýlýmcýlarýn gidiþ - dönüþ  çift yön toplu transferleri 90 EURO+KDV karþýlýðýnda yapýlacaktýr. 

•  Toplu transfer ücreti sadece toplantý giriþ ve çýkýþ günlerinde geçerlidir. Diðer günlerin transferleri  ile ilgili 
olarak DMR Turizm’le görüþülmesi gerekmektedir.  

•  Özel transfer ile ilgili lütfen DMR Turizm ile irtibata geçiniz 

• Uçak deðiþikleri ile tüm transfer taleplerinin yazýlý olarak 48 saat önceden bildirilmesi gerekmektedir. 

Kayýt - Konaklama ve Transfer Hizmetleri

1. Y
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1. Yaþlýlýkta Akýlcý Ýlaç Kullanýmý Sempozyumu

Sempozyum  Merkezi veTarihi
Sempozyum, 29 - 31 Ekim 2010 / Çeþme Radisson Blu Otel’ de düzenlenecektir.

Sempozyum Kayýt:
Kayýt masasý, 28 - 31 Ekim 2010 tarihlerinde 07:00 - 20:00 saatleri arasýnda açýk olacaktýr. Yaka kartý, kongre çantasý,
katýlým belgesi ve toplantý dökümanlarýný kayýt masasýndan alabilirsiniz.

Sekreterya Hizmetleri:
Kongre Merkezindeki danýþma masasý aracýlýðý ile sekreterya hizmetleriyle ilgili müracaatlarýnýz cevaplandýrýlacaktýr.

Web Sayfasý:
Kongrenin resmi internet sayfasý olan www.akademikgeriatri.org’ dan sempozyum programý, kayýt koþullarý ve önemli 
tarihler ile  ilgili tüm bilgilere ulaþabilirsiniz.

Stand Alaný:
Sempozyum süresince stand ve sergi alanlarý, katýlýmcýlarýn gezebilmeleri için 29 - 30 Ekim 2010 tarihlerinde 
08:00 - 18:00 saatleri arasýnda açýk olacaktýr.

Katýlým Belgesi:
Kayýt yaptýran tüm katýlýmcýlara, toplantý son günü olan 30 Ekim 2010 tarihinde, katýlým belgeleri verilecektir.
Katýlým belgelerini kayýt masasýndan alabilirsiniz.

Davet Mektubu:
Kongreye katýlým için baðlý bulunduklarý kurumlardan izin almalarý gereken katýlýmcýlar için, talep ettikleri takdirde
davet mektubu gönderilecektir. Bu davet mektuplarý sadece izin amaçlýdýr.

Kredilendirme:
Sempozyum, Türk Tabibler Birliði (TTB) “Sürekli Týp Eðitimi (STE)” kredilendirme kurulu tarafýndan kredilendirilecektir.

Genel Bilgiler

Organizasyon Sekreteryasý

DMR Kongre Organizasyon Hizmetleri
Tur. Ýnþ. Taah. ve Tic. Ltd. Þti.
 
Hilal Mah. Hollanda Cad. 696. Sok. No:22/9-10
Yýldýz - Çankaya / ANKARA
Tel: 0.312. 442 01 50
Faks: 0.312. 442 04 10
Web: www.dmrturizm.com.tr
E-Posta : neriman.kose@dmrturizm.com.tr

Tüm Ödemeler  için;

T.C. ÝÞ BANKASI BAÞKENT ÞUBESÝ
Hesap Adý  : DMR Turizm
Þube Kodu  : 4398  
TL Hesabý   : 0002938 TL  IBAN NO   :TR240006400000143980002938
EURO Hesabý  : 0002208   EURO IBAN NO  :TR050006400000243980002208 
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