
4.ULUSLARARASI 

13.ULUSAL İZMİR İLERİ YAŞ SEMPOZYUMU
“Yaş Dostu  İzm�r”

09- 10 Ek�m 2025

İzm�r Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkez�

Sempozyuma katılım  �ç�n;  www.egeger�atr�.org.tr/13�ler�yassempozyum  kayıt yaptırmak gerekmekted�r.

İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� ve Ege Ger�atr� Derneğ� İşb�rl�ğ� �le



İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� ve Ege Ger�atr� Derneğ� İşb�rl�ğ� �le İzm�r'de �ler� yaş 
nüfusun talepler�n�n sağlık, sosyal pol�t�kalar, ekonom�, m�mar�, kültür, sanat, sosyal 
h�zmetler, yerel ve merkez� yönet�mler çerçeves�nde �rdelenmes�, farkındalığın 
arttırılması ve geleceğe yönel�k ortak çalışma platformlarının oluşturulması hedefi �le 
b�r�nc�s� 2008 yılında gerçekleşt�r�len İzm�r İler� Yaş Sempozyumu'nun on üçüncüsünü, 
uluslararası boyutu �le dördüncüsü 09-10 Ek�m 2025 tar�hler� arasında “Yaş Dostu 
İzm�r” teması �le İzm�r Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkez�'nde gerçekleşt�r�lecekt�r.

Yaşlıların toplumsal katılım ve refahını artırmayı, akt�f ve sağlıklı yaşlanmayı 
desteklemey�, makro ve m�kro çevrede güvenl� yaşam olanakları sunmayı hedefleyen, 
her kes �ç�n er�ş�leb�l�r b�r kent olmayı amaçlayan “yaş  dostu kent” kavramı İzm�r'e  
odaklanarak ulusal ve uluslararası katılımla ele alınacak olup, dünyadan ve Türk�ye'den 
deney�m ve b�r�k�mler�n  paylaşıldığı öneml� b�r platform olacaktır.  
Merkez� ve yerel yönet�m tems�lc�ler�n�n, sağlık ve sosyal h�zmet kurumlarının, 
ün�vers�teler�n, meslek odalarının, s�v�l toplum kuruluşlarının, akadem�syenler�n ve 
uzmanların katılımı �le 09-10 Ek�m 2025 tar�hler� arasında “Yaş Dostu İzm�r” teması �le 
İzm�r Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkez�'nde gerçekleşt�r�lecek olan sempozyuma 
katılmanızı bekler, sağlıklı günler d�ler�z. 

09-10 Ek�m 2025 tar�hler� arasında gerçekleşt�r�lecek olan 4. Uluslararası, 13. Ulusal 
İzm�r İler� Yaş Sempozyumu  bu yıl İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�'n�n Yaş Dostu Kent olma 
hedefi çerçeves�nde Dünya Sağlık Örgütü Yaş Dostu Kentler ve Topluluklar Küresel 
Ağına dah�l olması neden�yle “Yaş Dostu Kent “ temasını odağına almıştır. 



Kurullar

Sempozyum Başkanları

Genel Sekreter

Düzenleme Kurulu

Dr. Cem�l Tugay

İzm�r Büyükşeh�r Beled�ye Başkanı

Prof. Dr. Sevnaz Şah�n

Ege Ger�atr� Derneğ� 

Doç. Dr. Pınar Tosun Taşer

Atatürk Ün�vers�tes� , Tıp Fakültes� Ger�atr�  BD

Feryal Akşan                                  Uzman Hek�m, Balçova 3. Yaş Ün�vers�tes� Koord�natörü

Melda Başkaya                              Ege 3. Yaş Ün�vers�tes� Öğrenc� Tems�lc�s�

Ferhat Yıldız                              Uzman Doktor, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlıklı Yaşam Şube Müdürü

Nur� Seha Yüksel              İzm�r Tab�p Odası Genel Sekreter�

Mert Akman                              Yazılım Mühend�s�, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlıklı Yaşam Şube Müdürlüğü

Aysun İnan                                      Sosyal H�zmet Uzmanı , SHUDER 

Osman Nur� Tartalacı                Ege 3.Yaş Ünv. Öğrenc� Tems�lc�s� ve Eğ�t�mc�s� 

Moustapha Dramé                      Prof. Dr., Mart�n�que Ün�vers�tes�, Fransa

Mevlüt Ülgen                                  Ps�kolog, Ege Ger�atr� Derneğ� Başkanı

Ahmet Soner Emre                     Hek�m,  Sağlık İşler� Da�re Başkanıİzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� 

Mustafa Vatansever              Hek�m, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� ve Bornova Beled�yes� Mecl�s Üyes� 

N�cola Veronese                          Prof. Dr.,  Palermo Ün�vers�tes�, İtalya

Zar�fe Kalındamar              Şef, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlıklı Yaşam Şube Müdürlüğü

Nurgül Kocakoç                           Hek�m, , Ege Ger�atr� Derneğ� Yaşlı Sağlığı PhD 

Seyhan Müşerref Kuralı           İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� ve Menderes Beled�yes� Mecl�s Üyes� 

                                                              İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Mecl�s� İler� Yaş Kom�syonu Başkanı

Pınar Okyay                              Prof. Dr., Halk Sağlığı Uzmanı, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Genel Sekreter Yrd.

Paraskev� Sakka,                         Dr, Founder of the Athens Alzhe�mer's Assoc�at�on and pres�dent s�nce 2022 

Yunan�stan     

Banu Erdal                              Z�raat Mühend�s�, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlık Eğ�t�mler� Şube Müdür

Lee Sm�th,                                      Prof. Dr.,  Rusk�n Ün�vers�tes� , Amer�ka B�rleş�k Devletler�



Kurullar

B�l�msel Danışma  Kurulu

Pınar Okyay                                    Prof. Dr. Halk Sağlığı Uzmanı,         İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Genel Sekreter Yrd.

Serkan Bakırhan                          Prof. Dr. Ege Ünv. Sağlık B�l�mler� Fak.; F�zyoterap� Ve Rehab�l�tasyon        Bölümü 

Hüsey�n Can                                   Prof. Dr. Kat�p Çeleb� Ün�vers�tes� Tıp Fak. A�le Hek�ml�ğ�  BD       

Işıl Erg�n                                            Prof. Dr.  E.Ü. Tıp Fak. Halk Sağlığı BD 

Başak Bayram                               Doç. Dr. İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Eşrefpaşa Beled�yes� Hastanes� Başhek�m�       

Nursen İlç�n                                    Prof. Dr. Dokuz Eylül  Ünv. Sağlık B�l�mler� Fak. F�zyoterap� Ve Rehab�l�tasyon        Bl 

Hat�ce Kesk�n                               Prof. Dr. D.E.Ü. Tıp Fakültes� Halk Sağlığı BD      

Özlem M�man                                 Doç. Dr.  D.E.Ü. Tıp Fakültes� Tıbb� Paraz�toloj� BD

Gönül Düzgün                                Doktor Öğret�m Üyes�, İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes�        

Nurgül Kocakoç                            Hek�m,Yaşlı Sağlığı PhD, Ege Ger�atr� Derneğ�        

Tanzer Korkmaz                           Doç. Dr. İzm�r Şeh�r Hastanes�, Ac�l Tıp Kl�n�ğ�       

Al�ye Mandıracıoğlu                    Prof. Dr.  E.Ü. Tıp Fak. Halk Sağlığı BD       

Erhan Eser                                      Prof. Dr.  Celal Bayar Ünv. Tıp Fak. Halk Sağlığı BD      

Zeynep Altın                                   Doç. Dr. Dah�l�ye Uzmanı  / Yaşlı Sağlığı PhD        

Moustapha Dramé                      Prof. Dr., Mart�n�que Ün�vers�tes�, Fransa

Tufan Nayır                                      Doç.Dr.        ,  Gülhane Tıp Fakültes� Halk Sağlığı BD,  DSÖ Türk�ye Ofis� 

Tasn�m Atatrah                            Sur�ye      DSÖ  Türk�ye Ofis� , 

F�sun Şenuzun Aykar                 Prof. Dr. İzm�r Tınaztepe Ün�vers�tes�        

Feryal Akşan                                  Uzman Hek�m, Yaşlı Sağlığı PhD 

Plee Sm�th,                                     Prof. Dr.,  Rusk�n Ün�vers�tes� , Amer�ka B�rleş�k Devletler�

Reyhan Uçku                               Prof. Dr. , Halk Sağlığı BD      

Sevnaz Şah�n                                 Prof. Dr., Ege Ünv. Ger�atr� BD, Türk�ye Alzhe�mer Derneğ� İzm�r Şube Başkanı       

N�cola Veronese                           Prof. Dr.,  Palermo Ün�vers�tes�, İtalya

Yasem�n Kılıç Öztürk                 Prof. Dr. A�le Hek�m� Uzmanı , Sağlık  Araştırma, Gel�şt�rme ve Eğ�t�m ve Derneğ�

N�l Tek�n                                            Doç. Dr. A�le Hek�m� Uzmanı, Türk�ye Alzhe�mer Derneğ� Yönet�m Kurulu Üyes�       

Pınar Tosun Taşer                       Doç. Dr. Atatürk Ün�vers�tes� , Tıp Fak. Ger�atr�      

Paraskev� Sakka,                         Dr., Founder of the Athens Alzhe�mer's Assoc�at�on and pres�dent s�nce 2022       

Cost�s Prouskas                          Dr, Secretary General of the Greek Care Homes Assoc�at�on (PEMFI), the 

Secretary of the Hellen�c Gerontolog�cal and Ger�atr�c Soc�ety and a Found�ng Member of the Athens                                                

Alzhe�mer Assoc�at�on and of 50plus Hellas. Yunan�stan

Yon��e Yon                                     PhD ,Tekn�k Görevl�,  DSÖ Avrupa Bölge Ofis�      

Hat�ce Şah�n                                  Prof. Dr., Ege Ünv.  Tıp  Fak.  Tıp Eğ�t�m�  BD,

Mevlüt Ülgen                                   Ps�kolog, Ege Ger�atr�  Derneğ� Başkanı



B�l�msel Program

Prof. Dr. Sevnaz Şah�n          Sempozyum Eş Başkanı 
Psk. Mevlüt Ülgen                    Ege Ger�atr� Derneğ� Başkanı 

Ege 3. Yaş Ün�vers�tes� Korosu 

Mel�h KELEŞ                               A�le ve Sosyal H�zmetler İl Müdürlüğü
Dr. Cem�l Tugay                         İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Başkanı 

Türk�ye Sağlıklı Yaşlanma Eylem Planları ve Hedefler
Konferans 

Moderatör     : Doç. Dr. Başak Bayram
Konuşmacı    : Prof. Dr. Sevnaz Şah�n 

Açılış Konuşmaları:

Açılış 

Doç.Dr.Tufan Nayır                         DSÖ Yaş Dostu Kent Hedefler�/ Türk�ye 

OTURUM 2: Türk�ye Yaş Dostu Kent Deney�mler� Paylaşımı

Moderatör: Prof. Dr. Erhan Eser,  Doç.Dr. Pınar Tosun Taşar

Konuşmacılar: 

Doç. Dr. Es�n Zeng�n Taş             İzm�r Örneğ�nde Yaş Dostu Kent Yaklaşımın Değerlend�rmes�, 

Kahve Arası

OTURUM 3: Dünyadan İy� Uygulamalar  
Moderatör:   Prof. Dr. Yasem�n Kılıç Öztürk , Özgür Topaç

                                                                 B�r  Proje Çıktısı Anal�z�

Uzm. Dr. PhD Feryal Akşan,       Yaş Dostu Kentler

Dr Paraskev� Sakka, Yunan�stan Att�ka Bölges�ndek� Gündüz Bakım Merkezler� ve 

OTURUM 1: Dünya Sağlık Örgütünde Yaş Dostu Kentler
Moderatör: Prof. Dr. Reyhan Uçku,    Uzm. Dr. İbrah�m S�vr�kaya PhD

Yemek Arası

Konuşmacılar: 

Serap Karslıoğlu                              Bornova Beled�yes�           

Konuşmacılar: 

Doç. Dr. N�l Tek�n ,   Japonya Örneğ�:
H�zmetler� ve Topluluk Eğ�t�m� ve Desteğ�:  ( Onl�ne )

F�kr�ye Özgül                                      Muratpaşa Beled�yes�    

Meryem Ceyhan                               Beş�ktaş Beled�yes�         

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU
Moderatör: Doç.Dr. İsma�l Dem�r     Dr. Öğret�m Üyes� Gönül Düzgün

Mob�l B�r�mler: ( Onl�ne )

Uzm. Dr. Ferhat Yıldız                    İzm�r BüyükŞeh�r  Beled�yes� 

PhD, Yon��e Yon                           Yaşlanma ve Sağlık, Sağlık S�stemler�,,  

Dr. Cost�s Prouskas , Yunan�stan'da Demans Dostu Şeh�rler: Danışmanlık 

9 Ek�m 2025  Perşembe

09:30 – 10:00  

10:00 – 10:30  

10:30 - 11:00 

11:00 - 12:30 

12:30 - 13:30 

14:00 - 15:15 

15:15 - 15:30 

15:30 - 16:30 

13:30 - 14:00 



B�l�msel Program

İzBB Köy T�yatroları Yönetmen� Vedat Murat Güzel 

Kapanış 

İzBB Sağlıklı Yaş Alma Merkez� Kor�st� Mehmet Özkaya

Teşekkür Belges� Sunumu:

Prof. Dr. Cumhur Ertek�n

Sunum : Dr. Beh�ye Mungan - Dr. Mustafa Vatansever   

İzBB Köy T�yatroları,   Ödem�ş Konaklı  Köy T�yatrosu

OTURUM 4: F�z�ksel Çevre 
Moderatör:  Prof. Dr. Al�ye Mandıracıoğlu , Doç. Dr.Özlem M�man,

Konuşmacılar: 

Prof. Dr. Hat�ce Şah�n              Engels�z Yaşlı Dostu Kent 

PhD  Nurgül Kocakoç                  Yaş Dostu Ulaşım, Trafik ve Katılım  

Prof. Dr. Serkan Bakırhan      Ergonom�k / Güvenl� Ev Düzenlemes� 

Kahve Arası

OTURUM 5: Sosyal H�zmetler 
Moderatör: Prof. Dr. Hüsey�n Can,   Doç. Dr. Zeynep Altın,
Konuşmacılar: 
Dr Yas�n Akar          Yaş Dostu Sosyal H�zmetler 
Tasn�m Atatrah     DSÖ Yaş Dostu Kent Hedefi/ İzm�r 

OTURUM 6: Topluma Katılım Yuvarlak Masa 3 soru �le 

Moderatör: Prof.Dr. Sevnaz Şah�n, Psk  Mevlüt Ülgen 

3. Yaş Ün�vers�tes� Öğrenc�s�: Osman Nur� Tartılacı

Türk�ye Alzhe�mer Derneğ� İzm�r Şubes� YK. Üyes� Taner Kunter

İzBB Mecl�s�, İler� Yaş Kom�syon Başkanı Seyran Müşerref Kuralı 

İzm�r Kent Konsey� Yaşlı Pol�t�kaları Çalışma Grubu Tems�lc�s� Sunay Çator� 

İzm�r Kent Konsey� Emek ve Emekl� Mecl�s� Üyes� Selam� Ercan 

Konuşmacılar: 

Prof.Dr. F�sün Şenuzun Aykar  , Dr. Meltem Ada�ç�

                                       Dünyada Yerel Yönet�mlerde Yaşlı Bakım Modeller�  

      İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlıklı Yaş Alma Merkez�  Deney�m� Tülay Hepoğlu  

Yemek Arası

10 Ek�m 2025 Cuma

09:30 – 10:00  

10:00 – 11:30  

11:30 - 11:45 

11:45 - 13:00 

13:00 - 14:00 

14:00 - 15:45

16:00- 16:15

15:45 - 16:00 



İlet�ş�m B�lg�ler�

Doç. Dr. Pınar Tosun Taşer

Atatürk Ün�vers�tes� , Tıp Fak. Ger�atr�  BD

Sempozyuma kayıt ve katılım ücrets�z olup; kayıt formuna Ege Ger�atr� Derneğ� web 

s�tes�  http://www.egeger�atr�.org.tr ‘den ulaşab�l�rs�n�z.

Sempozyuma b�ld�r� 11  Eylül  - 3  Ek�m 2025 tar�hler� arasında kabul ed�lmekted�r. 

B�ld�r� gönderme formuna Ege Ger�atr� Derneğ� web s�tes�  

http://www.egeger�atr�.org.tr ‘den ulaşab�l�rs�n�z.
 

E-posta: p�nar.tosun@gma�l.com

Telefon Numarası: +90 505 398 89 85

Sempozyum Kayıt

Sempozyum Kayıt
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