Tarkiye’'de yashlik alaninda faaliyet gosteren STK’lari, alanda c¢alisan akademisyen ve
uzmanlardan olusan Ayni Hedefe Yiirtiyenler grubu olarak amacimiz Ulusal ve uluslararasi
yaslanma eylem plan ve programlarinda da ifadesini bulan aktif, saglkl ve basarili yaslanma
konsepti cercevesinde yasli bireylerin bagimsiz, yerinde, saglkl yaslanma olanak ve haklarini
onceleyen, toplumsal refah, katihm, kendini gerceklestirme imkanlarini igeren, erisilebilir,
etkin kamusal hizmet ve cevrelere gliclii vurgu yapan, yasl bireylerin yasamin aktif birer
Oznesi oldugu yaklasimini yansitan hak temelli yerel ve merkezi politikalarin olusturulmasina
ve uygulanmasina katki sunmaktr.

Ayni Hedefe Yiriyenler Grubu bu gcergcevede 2022 yilindan bu yana Calistaylar
dizenlemektedir.

ilk olarak 17-19 Mart 2022 tarihlerinde Akdeniz Universitesi , Antalya Biiyiiksehir Belediyesi,
Antalya Kent Konseyi ve Ayni Hedefe Yirliyenler Grubu paydashgiyla “Yerinde Yaglanma
Bahar Calistayi”ni gerceklestirdik. Bu ¢alistayda yaslilikta yerinde yaslanmanin énemini ¢cok
disiplinli olarak 1-Glivenli yasama, Yasam riskleri ve Yasli refahi, 2- Yasli dostu toplum ve Kent,
3- Tedavi, bakim ve rehabilitasyon, 4- Geronteknoloji, 5- Yaslinin topluma katilimi, 6- Yaghlikta
Spor ve Egzersiz temalari alti ayri ¢alistay masasinda tartisarak firsatlar, engeller, ¢oziimler,
uygulamalar ve o6neriler ele alinarak politika yapici ve uygulayicilara sunulmustur.

25-26 Kasim 2023 tarihlerinde izmir’de izmir Biiyiiksehir Belediyesi, izmir Kent Konseyi ve
Ayni Hedefe Yiiriiyenler Grubu isbirligi ile “Yash Haklari ve Sosyal icerme Calistayi
"gerceklestirdik. Yasli bireylerin diglanma riskini azaltan, sosyal icerme politikalari ve uygulamalarina
vurgu yapan izmir ¢alistayinda 1-Sosyal icerme— Yasli Yoksullugu, Esitsizlikler ve Ekonomik Sorunlar
2-Sosyal icerme — Yasli Haklari, Sosyal, Siyasal, istihdam 3- Sosyal icerme — Psikolojik Etkenler 4- Sosyal
icerme-Saglik, Bakim ve Rehabilitasyon 5- Sosyal icerme — Makro - Mikro Cevre ve Yash Dostu
Yaklasimlar 6- Sosyal icerme — Kiiltiirel ve Geleneksel Yaklasimlar bashkli temalarda ¢alisma
gruplarimiz calismalarini gergeklestirmis, konferans konusmalari ve ¢alisma grubu raporlarinin yer
aldigi kitap politika yapicilarla paylasiimistir.

17-18 Ocak 2025 tarihlerinde Ankara Buyuksehir Belediyesi, Ankara Kent Konseyi ve Ayni Hedefe
Yurtyenler Grubu isbirligi ile gergeklestirmekte oldugumuz “Yash Bakim Sistemleri Calistayi” ile
amacimiz hizla artan yasli ve yasli niifus icesinde bagimli niifusun evde ve kurumda bakim
gereksinmelerine yasam kalitesi ve yasli haklari temelli, sosyal koruma sistemlerine odaklanarak ele
almak; ulusal ve uluslararasi deneyimlerden de yararlanarak Ulkemizde kapsayici, cagdas yash bakim
sistemi kurulmasina katki sunmaktir. Ankara calistayimizda 1-Uzun Sireli Bakim Hizmet Modelleri, 2-
Bakimin Ekonomik Boyutu ve Gliven-ce Sistemi, 3-Kalifiye insan giicl Yetistirme,4 -Kalite izleme ve
Surdarulebilirlik, 5-Bakimin sosyal ve psikolojik boyutu ve 6-Bakimin teknolojik boyutu alti ayri
calistay masasinda ¢ok boyutlu ve disiplinli bir yaklasimla ele alinarak, goris ve oneriler
politika yapici ve uygulayicilarla paylasilacaktr.

Diinya da ve Tirkiye'de yash niifus hizla artmaktadir. BM verilerine gére 1950 yilinda %5 dolayinda
olan yasli niifus orani yaklasik iki kat artis gostererek 2020 yilinda %9,5 olmustur. Yash niifus oranin
2050 yilinda % 22 olacagi tahmin edilmektedir.

Turkiye'de de yash niifus son bes yilda %22,6 artmistir. TUIK verilerine gére Tiirkiye'de yash niifus



orani 1990 yilinda %4,3, 2010 yilinda %7,2 iken, 2020 yilinda %9.5'e , 2022 yilinda % 9.9, 2023 yilinda
% 10.2 yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gére yash niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040
yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi dngérilmektedir.

Dinyada 80 yas Ustl nifus, yash niifus icinde en hizh biylyen yas grubudur. 2000 yilinda, “en yash”
yasli sayisi 70 milyondur. Bu sayinin gelecek 50 yil icinde bes katindan daha fazla artacagi
beklenmektedir. Turkiye’de de benzer durum yasanmakta, 80 yas lizeri nlifus hizla artmaktadir. 80 yas
Uzeri niifus 1990 yilinda yash nifusun yizde 12’sini, 2010 yilinda yiizde 18,4’tind, 2023 yilinda ylizde
18,3’lini olusturmaktadir. Nifus projeksiyonlarina gore 80 yas ve lizeri nifusun toplam niifusa
oraninin 2030 yilinda yizde 19,6, 2040 yilinda yiizde 23,6, 2060 yilinda yilizde 31,3 ve 2080 yilinda
ylzde 36,7 olacagi 6ngorilmektedir.

Yasli bireylere yonelik hizmet ve politikalarin belirlenmesinde degisen sosyoekonomik ve
demografik yapi goéz oniine alinmadan yiritilen politikalar yasl bireylerin toplumsal refah ve
esenligini olumsuz etkilemekte, toplumsal katilim ve yasam kalitesini disiirmekte, yasli
bagimlilik oranini artirmaktadir.

Yash nifus asamasindan c¢ok yash niifus asamasina gegmis olan Tirkiye’de bu demografik verilere
uygun olarak merkezi ve yerel hizmet ve politikalarin gelistirilmesi, planlama ve gelecek
projeksiyonlarinda bu sosyo-demografik degisimin gz dnene alinmasi gerekmektedir.

Yaslilarla yapilan calismalarda yaslilarin evinde ve alisik oldugu toplumsal cevrede yasamak istekleri
on plana ¢ikmaktadir. Yaghlarin bu taleplerinin karsilanmasi ve refahinin korunmasi igin yaslilarin
yerinde yaslanma taleplerine karsilik gelecek sosyal cevrelerin, hizmetlerin ve politikalarin
olusturulmasi ve yiratilmesi gerekmektedir.

TUIK tarafindan gergeklestirilen ve Mart 2024’te kamuoyuyla paylasilan “Tiirkiye Yash Profili
Arastirmas!”, yashlarin bakim ihtiyaglariyla ilgili 6nemli veriler yer almaktadir. 65 yas ve Gzeri 11.657
kisiyle yapilan bu arastirmaya gore evde bakim destegine ihtiyaci olan kisilerin orani ylizde 16,4’tur.
Ancak son 12 ayda igerisinde evde bakim destegi alan kisi orani ylizde 2,5 ile sinirli kalmistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl huzurevi sayisi 2020 itibari ile 156 olup kapasitesi 15 bin 156
kisidir. Bakim gereksinimi olan yasli bireylerin de yararlandigi engelli bakim ve rehabilitasyon merkezi
sayisi 381 olup bunlarin kapasitesi 8 bin 929 kisidir. Bu veriler de gostermektedir ki, evde bakim ve
kurumsal bakim sistemimiz heniiz yash nifusun tercihine gére evde ve kurumda bakim gereksinimini
karsilamaktan uzaktr.

Mevcut evde bakim ve destek hizmetlerinin sinirhligi, bakici sorunu ve kamusal kurumsal bakim
merkezlerinin yetersizligi glinimizde yash yoksullugu ile birlikte yaslilar ve yakinlari agisindan en can
yakici sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢ercevede ihtiya¢ odakl, erisilebilir, kapsayici evde saglik,
evde bakim ve rehabilitasyon gibi destekleyici saglk, bakim sistemleri bliylik 5nem kazanmaktadir.
Bagimli hale gelmis yasli bireylerin bakim ve diger sosyoekonomik gereksinmelerini
karsilamak icin hak temelli 6rgiitlenmis sosyal koruma sistemi yerine, gelenek ve kiiltiirel
yaplya dayandirarak aileye, ailede ise kadina birakmak énemli bir bakim sorunu ve bakici
yuku olarak karsimiza ¢citkmaktadir. Aileye ve ailede kadina yiiklenen bakim sorumlulugu yasli
birey ve bakici yasam kalitesi acisindan da dnemle (zerinde durulmasi gereken bir durumdur.



Yash bireyin ozerkligini destekleyen, yasam ve bakim kalitesini artiran, bakici yakini
azaltan teknolojik Grlin ve dijital hizmetler son yillarda 6nemli gelisme gostermistir. Bu Urin
ve hizmetlerin yasl bireylerin glinlik yagsamina yansimasi ve yasli bakim sistemlerine dahil
olmasi yash bireylerin yasam kalitesine ¢cok olumlu katki yapacaktr.

Yaslh refahi, esenligi ve toplumsal katilimini saglamda en 6nemli 6geler arasinda ekonomik
glivence ve etkin bir sosyal koruma sistemine sahip olma yer almaktadir. Eurostat 2021
verilerine gore yaslilara yonelik sosyal harcamalarin GSYiH igindeki payi Tiirkiye'de yiizde 5,9
iken 27 AB Ulkesi ortalamasi ylzde 10,7 dizeyinde kalmaktadir. Bu da kaynak sorunu ve
kaynaklarin dagilimi sorunu olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Turkiye Saglikl Yagslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi 2021-2026, Yaslanma Vizyon
Belgesi, Yasli Haklari Raporu ( Tiirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu 2022 ) ve Yasli Haklari
Ulusal Eylem Plani 2023-2025 gibi en Ust diizeyde politika yapici ve uygulayici kurumlarin
rapor, plan ve uygulama programlarinda yer alan hedeflerin yasama gecirilmesi umuduyla
calistayin ihtiyag odakli, erisilebilir, kapsayici yash bakim ve rehabilitasyon sistemi kurulmasina
katki sunmasini diliyorum.

Calistayin gerceklesmesinde destek ve katkilari igin Ankara Buylksehir Belediyesi, Ankara Kent
Konseyi ve Ankara Kent Konseyi Emekli Meclisine, calistaylarin gerceklesmesinde bliyiik emegi olan
Ayni Hedefe Yiriyenler Grubunun kurucusu Mustafa Cengiz hocama , Calistay es baskanlarimiza,
¢alisma gruplari ve bilimsel oturumlarda gorev alan kurum ve stk temsilcilerine, akademisyen
hocalarimiza ve katihmcilara tesekkiir ediyor, saygilar sunuyorum.
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