SUUNTLS

Uzayan insan dmrinuln bir sonucu olarak, toplumda
yasli nifus artmakta, yaslilik ile birlikte bir cok hastalik
da ortaya cikmaya baslamaktadir. Gerek yasla birlikte
meydana gelen fizyolojik degisiklikler gerekse yasliliga
eslik eden hastaliklar zaman zaman yasli bireyi yataga
bagiml hale getirebilmektedir.

Yataga bagimli yasli, 6zellikle bakim konusunda olmak
Uzere her konuda yardima ihtiya¢ duyar hale gelmektedir.
Yasli bireyin belki de yasamini idame ettirebilmesi icin

en 6nemli gereksinimlerden birisi de ev glivenliginin
saglanmasidrr. ister yataga bagimli olsun isterse yataga
bagimli olmasin yasadiklari en énemli sorunlarin basinda
ev kazalari gelmektedir.

Ozellikle yataga bagimli yasli bireylerin giivenligi icin
ic mekanda, mobilya ve donatim elemanlarinda farkli
alternatifler kullanilabilmekte ve mekana yonelik
¢c6zumleri planlanabilmektedir.

Bu kitapcik, yataga bagimli olan yasli bireyler igin

ev glvenliginin saglanmasi kapsaminda kullanilmak
Uzere hazirlanmistir. Yataga bagimli yasli bireylerin ev
glvenliklerinin saglanmasi yolu ile olasi ev kazalarinin
onlenmesi hedeflenmektedir.

Kitabin faydali olmasi dileklerimizle,
Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Fisun SENUZUN AYKAR
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Yaslanma ve kronik hastaliklarin varligi ile birlikte bireyin aktivite diizeyi ve yagsam kalitesi
degisen oranlarda olumsuz etkilenebilmektedir. Ozellikle 65 yas ve lizerinde viicutta bir takim
degisikliklere bagli giinlilk yasam aktivitelerindeki kayiplar, hastaliklarin varligi gibi durumlar
bireyi yataga bagimli hale getirebilmektedir.

Yataga bagimli olan yasli birey ister bilingli isterse bilingsiz olsun bir bagka kisinin bakimina
gereksinim duyar hale gelmektedir. Ancak, sorun ne olursa olsun her birey yasamina guvenli
bir sekilde devam etmek isteyecektir.

Bu kitapgikta, yataga bagimli yasli bireyin ev glvenligine yénelik alinmasi gereken énlemler ve
gerekli oldugu dusinilen bir takim bilgiler yer almaktadir.

GUVENLI BiR YASAM DiLERiz.

Diinyada ve ulkemizde yasli niifus orani giderek artmaktadir. Yasli ntifus artisinin kazalardan
etkilenmeden kaliteli bir sekilde strdirilebilmesi igin ev glivenlik énlemlerinin alinmasi
gerekmektedir. Ozellikle yataga bagimli yasli bireylerde giivenli yaslilik igin bakim vericinin
onemli gorev ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bu noktada bakim vericinin ev givenlik
onlemleri konusunda bilgi sahibi olmasi ve s6z konusu 6nlemleri uygulamaya gegirmesi yasli
bireyin saglikli yagsami igin en dogru yoldur.

Bilindigi gibi konut, bireylerin saglikli yasaminin temel 6gelerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Yaslilarin nerede, nasil yasadigi, yasadigi yerin niteligi ve i¢ mekanin
diizenlenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda yataga bagimli yasli bireyin glivenligi igin yapilmasi
gerekenler beg temel hedef altinda agiklanmistir.

Hedef 1: Kimlik glvenligini saglamak

Hedef 2: ilag kullanim giivenligini saglamak

Hedef 3: Saglik bakimi ile iliskili enfeksiyonlari azaltmak

Hedef 4: Diisme sonucu hasta zarar riskini azaltmak

Hedef 5: Hastalarin kendi ortamlarinda guvenlik risklerini tanimlamak
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KiMLIK GUVENLIGI

Kimlik glivenliginde yanlisliklar, hasta
tanimlama bakim ve tedavinin hemen tim
asamalarinda meydana gelebilmektedir.

Evde hasta bakiminda bu duruma daha nadir
rastlansa dahi, evde yasayan diger kisilerin
tedavileri ile bakim verilen hastanin tedavileri
karisabilir.

Bu durumun ¢ézimu igin ise dnerilenler:

+ Yataga bagimli yasli bireyin isim,
soy ismi, kimlik numarasi ve acil durumda
aranmasi gereken Kisi bilgilerini iceren
bir kart olusturulmali

+ Yasli bireyin tedavileri, hastaliklari,
0zel durumlari karta acik ve net olarak
eklenmeli,

+ Yasli bireyin tanilama karti ulasilabilir
bir noktada olmali, bireyin transferleri
sirasinda yaninda bulundurulmalidir.
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ILAC KULLANIM GUVENLIGI

ilaglar, dogru kullanildi§i zaman sagligi daha
iyi bir hale getirmekte 6nemli birer aractir.
Ancak, ilag kullanimlarinda bir takim hatalar
olabilmekte; bu hatalar ise tim diinyada
onlenebilen hatalar olarak goriilmektedir.
Dogru ilag kullanimi igin dnerilenler:
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Yasli bireyin kullandigi ilaglar dogru bilinmeli,
Yasli bireyin kullanmasi gereken gegici ve
strekli ilaglarinin yazili oldugu bir ilag karti
hazirlanmali ve her ilag degisikliginde kart
yenilenmeli,

Hekim 6nerisi disinda ilag kullanilmamali,
Sifaliilag vb kullaniminin ilaglarla
etkilesebilecegi ve olumsuz sonuglar
dogurabilecegdi g6z 6niinde bulundurulmali,
ilaglarin hangi dozda, ne siklikta ve ne amagla
kullandigi bakim verici tarafindan bilinmeli,
Kullanilan ilaglarin énemi ve ne zamana kadar
kullanilmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi
olunmali,

ilaglar konusunda herhangi bir stiphe, ikilem
yasanirsa derhal bir saglik personelinden
yardim istenmelidir.
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ENFEKSiYONLARIN ONLENMESI

Her yil milyonlarca kisi bir cok enfeksiyona
maruz kalabilmektedir. Yataga bagimli ve yasli
bireyler ise enfeksiyonlara normal bireylere
kiyasla daha fazla yatkindir. Bu nedenle

bakim vericilerin enfeksiyonlardan korunma
konusunda hijyene 6zellikle dikkat etmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilmasi
gerekenler:

Bakim vericinin el hijyenini saglanmasi
(enfeksiyonlarla miicadelede temel
basamaktir),

Yasli bireyin genel sag, cilt, g6z, burun,
kulak, agiz, viicut, perine, tirnak temizlik ve
bakiminin saglanmasi,

Genel hasta bakimina ek olarak yasli
bireyin kiyafet, yasadigi gevrenin temizliginin
saglanmasi,

Gerekli asilamalarin yapilmasinin
saglanmasi,

Yasli bireyin, bulasici hastaligi olan
bireylerle temasinin engellenmesi
gerekmektedir.
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EL YIKAMA

Yasli bireye bakim verenin elleri her zaman
temiz olmalidir. Enfeksiyonlardan korunmada
el hijyeni, eldiven kullanilsa da kullanilmasa da
uygulanmasi gereken temel adimdir.

Bakimda yer alan herkesin elleri temiz,
tirnaklar, tirnak etini gegmeyecek uzunlukta
olmalidir.

Ellerin yikanmasi sirasinda musluk suyu ne
cok soguk, ne de ¢cok sicak olmalidir.

Rutin el yilkamada normal el sabunlari
kullanitlmalidir.
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ELLER NE ZAMAN YIKANMALI

+ Hasta ile her temas (nabiz, tansiyon dl¢iim,
hastayi kaldirma vb) 6ncesinde ve
sonrasinda,

+ Eldiven giyilmeden 6nce ve eldiven
cikarildiktan sonra,

+ Hasta gevresinde bulunan ylizeylerle
(tibbi cihazlar dahil) temas ettikten sonra,

* Her tir tibbi cihaz/aletlerle (damar yolu,
idrar sondasi, beslenme tiipi, solunum
cihazi vb.) temas 6ncesinde ve sonrasinda,

* Herhangi bir girisim 6ncesinde ve
sonrasinda,

- ilaglarin hazirlanmasina baslamadan 6nce
ve sonra,

+ Herhangi bir ise baglamadan 6nce, tuvalet
kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda, yemek
yemeden énce ve sonra,

+ Kan, viicut sivilari, sekresyonlar, kontamine
materyalle direkt temas sonrasinda,

+ Ellerde viicut sivi veya salgilariyla gozle
gorilebilen kirlenme olan durumlarda,

+ Ayni hasta lzerinde kirli viicut bélgesine
temastan sonra, temiz bélgeye gecilmeden
once yilkanmaldir.
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ELLER NASIL YIKANMALI

+ Eller suile islatilarak sivi sabun avuca
alinmali,

* En az 30 saniye siire ile avug igleri ve
parmak aralari basta olmak lizere eller,
tim ylizey ve parmaklari kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovusturulmali,

+ Eller suile iyice durulanmali, parmaklar
yukari dogru gelecek sekilde tutulmall,

+ Musluk kagit havlu kullanilarak kapatilmall,

+ Kagit havlu ¢épe atilmaldir.
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DUSMELERIN ONLENMESI

Kronik hastalik 6ykisl bulunan ve yataga
bagimli olan yasli bireylerin 6nemli bir kismi
diismelere maruz kalabilmektedir.

Her yil 6zellikle yasli, milyonlarca insan
diisme nedeniyle kafa travmasi, kiriklar gibi
ciddi sorunlarla karsi karsiya kalabilmekte;
hatta dlismeler zaman zaman yasamin
sonlanmasina bile neden olabilmektedir.
Bu nedenle diismeler énlenmelidir.

Dismelerin 6nlenmesinde bakim verici:

+ Yataga bagimli bireyin 6nceki diisme
oykdlerini bilmeli,

+ Dusme risklerini belirlemeli,

* Biling durumlarini tanimlamali,

+ Yatak i¢i hareket kabiliyetlerini
degerlendirebilmeli,

Ayrica,

+ Gerekli durumlar disinda genelde yatak
kenarliklar kalkik durumda olmali,

+ Yatak kilitleri kapali pozisyonda olmalidir.
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HASTA TRANSFERI

Hareket kisitliligi olan yasli bireyin mimkdn
oldugunca hareket ettirilmeden taginmasi
gerekmektedir. Yataktan tekerlekli sandalyeye
ya da normal sandalyeye tasinacak ise;

« Oncelikle yatak kilitli pozisyona getirilir,

+ Sandalye yataga yakin bir yere konur,

+ Yasli birey (eger oturabiliyorsa) yatak
icerisinde oturtulur ve karsiya bakmasi
istenir,

+ Ayaklari yataktan asagiya sarkitilir, kisa
bir siire bu sekilde oturtulur, bag dénmesi
yonlinden hasta sorgulanir,

+ Bu arada sandalye yataga iyice yanastirilir,
sandalyenin varsa freni sabitlenir yoksa
yardimci bir kisi sandalyeyi sikica tutar,

+ Yasli birey ayaga kaldirilir ve kendi ekseni
etrafinda dondurulerek sirti sandalye
yoniinde olacak sekilde cevrilir ve yavasca
destekle sandalyeye oturmasi saglanir.
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Eger yasli birey ayakta
duramiyor ise, bu islem
icin iki kisiye ihtiyag
duyulmaktadir.

Yasli bireyden kollarini
caprazlamasi istenir
ya da bireyin kollari
capraz hale getirilir,
Birinci kisi kollarini
hastanin koltuk altindan
gegirerek yasli bireyin
caprazlanmis kollarini
kavrar,

ikinci kisi ise yaslinin
diz altindan kollarini
gegirerek yaslinin
bacaklarini kavrar,

iki kisiden biri “bir iki
Ug..." komutunu
vererek yasli bireyi
kaldirilip tekerlekli
sandalyeye

oturturlar,

Bu stireglerde yasli
bireyin mahremiyetine
dikkat edilmelidir.
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Eger yasli birey baska bir yataga transfer edilecek ise,

Yatak ile aktarilacak diger yatagin bas kismi ayni yéne getirilir,

Diger yatak hasta yataginin yanina getirilerek ayaklari kilitlenir

(Frenleri kapatilir),

Yaslinin ayak ve bas kismina birer kisi geger, kisi sayisina gore bir kisi gdvdeden diger
bir kisi de ayak/bacak kisminda yasli bireyin transferi igin hazirlanilir,

Diger yatak kilitle ya da farkli bir yol ile sabitlenir,

Bireyin Uzeri garsafla 6rtilur,

Yasli birey yataginin icerisinde yan dondurilr,

Carsaf yaslinin sirti tarafina yatagin tzerine serilir ve yasli birey garsafin tizerine dogru
dénduralir,

Yasli birey diger tarafa dogru yan gevrilir ve garsaf bireyin sirtinin altindan diizeltilir,
yaslinin tamamen c¢arsafin lizerinde olmasi saglanir,

Tasima ekibinden birinin (hemsire, doktor ve personel) “bir, iki, Gg..."” komutuyla yasli diger
yataga yavas hareketlerle garsaf ile aktarilir.

Eger Uc kisi ile aktarma yapilacak ise,
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Diger yatak yaslinin yattigi karyolanin arka ucuna paralel ve uzunlamasina yerlestirilir,
U kisi sedyenin ayni tarafinda yan yana

durur ve yaslinin kollari gégslinde gaprazlastirilir,

Bir kisi yaslinin bas tarafina gegerek boynu ve omuzlari alttan kavrar, diger kisi yaslinin
bel bolgesinden ve kalga altindan kavrar,

bir diger kisi ise yaslinin diz alti ve ayak bileklerinden kavrar,

Ayni anda hareket ederek birlikte yasli birey kaldirarak yataga yatirilir.
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EV ORTAMINDA GUVENLIK RiSKLERINi TANIMLAMAK

+ Ev ortaminda bir diger dnemli nokta da oksijen tlpu kullanimidir.
Eger ev ortaminda oksijen tiipu kullaniliyor ise yangin riski mevcuttur.
Oksijenin mum, gazli aletler ve sigara gibi maddelerle temasi sonucu
yangin meydana gelebilir.

Oksijen tedavisine baslanmadan 6nce evde sigara kullanimi, alev
alabilen malzemeler olup olmadigi kontrol edilmeli,

+ Ev ortaminda yanici, ugucu, patlayici maddeler bulundurulmamali,

+ Banyo ve tuvaletlerde havalandirmalar yeterli olmali (yeterli olmaz ise
zehirlenmeler meydana gelebilmektedir),

+ Banyoda kullanilan suyun isisI termostat ile ayarlanmali
(cok sicak suya maruz kalan yaslilarda haslanma yaniklari meydana
gelebilmektedir),

+ Ev ortami etkin bir sekilde isititlmali,

+ Elektrikli aletler kullanilmadiklari zaman kapall, fisleri gekili konumda
tutulmali ve i1slak alanlardan uzak tutulmali,

* Isinmayi saglayan isiticilar sabitlenmeli, baglantilari dogru yapilmali
(yangin riski agisindan),

+ Yasliyi isitmada elektrikli battaniyeler kullanilmamali,

+ Yatak igerisinde yaslinin sigara icmesi engellenmeli,

* Acil durumlarda aranmasi gereken numaralarin yazili oldugu bir kart
telefonun yakininda yer almalidir.

Bu kitapgikta yer alan bilgilerin yataga bagimli yasli hastanizin glivenligini
saglamaya destek olacagi diistinilmektedir.

Kaliteli bir yasam igin giivenli ve kazalardan uzak bir yasam gerekmekte;
bunun igin ise dikkatli ve bilgili bir bakim sunmaniz gerekmektedir.
Bilingli ve basit dnlemlerle ev kazalarinin énlenebildigi unutulmamalidir.

Saglikli, glivenli bir yasam dileklerimizle...
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NOTLAR
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