KULTUR VE SANAT SAGLIK HiZMETLERI

SOSYAL POLITIKALAR SOSYAL HiZMETLER




Degerli Katilimcilar,

Bu sene 6. sini organize ettigimiz izmir ileri Yag Sempozyumunda sizlerle birlikte olmaktan gok
mutluyuz. Sehrimizde, yasliya hizmet veren farkli kurumlari ayni platformda toplayan, ortak dil
olusturmaya calisan, iletisimi arttiran, ileri yag sempozyumumuza hepiniz hog geldiniz.

Tdm dinyada oldugu gibi Glkemizde de dogumla beklenen yasam silresi hizla artmaktadir. Tirkiye
istatistik Kurumunun 2013 verilerine gére tilkemizde kadinlarda dogumla beklenen yasam 79.2
yil, erkekte 74.7 yil olmustur. insanoglunun bulasici hastalikla miicadelede elde ettigi basarilar,
hastaliklarin erken tani ve tedavisi gibi birgok faktér uzayan yasamda etkilidir.

insan yasamina yillar eklenmis, simdi yillara yasam eklenmeye ¢alisilmaktadir. Arzu edilen,
bireyin yagsaminin her déneminde badimsiz ve aktif bir yasam sirmesidir. Bununla birlikte her
zaman istenilen olmamakta farkli nedenlerle kisinin yasaminin yaslilik dénemi sikintilarla
gecebilmektedir. Birey ne yaparsa hayatinin son déneminde sikinti cekmez. Toplumla i¢ ice
kalabilir, bagimsiz yagamini surdarebilir, hastaliklardan uzak, huzurlu bir yagam sirdarebilir? Bu
sorulara yanit aramak igin sempozyum diizenleme kurulu Gyelerimizle birlikte bu seneki temamizi
“Aktif Yaglanma” olarak belirledik.

Sempozyum siresinde aktif yaglanma konusu enine boyuna tartigilacak. Aktif yaslanmayi
destekleyen merkezi politikalar neler olabilir? Yerel yonetimler bu konuda neler yapilabilir? Diger
toplumlarda aktif yaglanma politikalari nasil? Japonya érnegini birlikte izleyeceg@iz. Duygusal ve
zihinsel yaslanmamiz nasil oluyor? Bu dénemde neler yapmaliyiz? Maneviyatin énemi nedir?
gibi sorularin yanitlarini uzmanlarindan dinleyecegiz. Aktif yaslanmada egzersiz 6nemli mi? Hangi
egzersizleri glivenle yapabiliriz? Uzmanlar bu konuda neler tavsiye ediyorlar? Ayak saghgi
“Podoloji” aktif yagsam igin dnemli midir?

Bu sene de alaninda s6z sahibi bir cok uzmanla bulusacagimiz sempozyumumuzda yukaridaki
sorularimiza yanitlar arayacagiz. Sempozyumun hedefine ulagsabilmesi ancak sizlerin katkilari
ile mimkun olabilir. Bu nedenle hepinizi aktif yaslanma adina aktif sorular sormaya davet ediyorum.

Bu vesile ile sempozyumumuza destekleri nedeniyle izmir Valisi Sayin M. Cahit Kirag'a ve Konak
Belediye Baskani Sayin Dr. Hakan Tartan'a hepimiz adina tesekkurlerimi sunarim.

Prof. Dr. Fehmi Akg¢igcek
Sempozyum Bagskani
Ege Geriatri Dernegi Baskani




Karacaoglan'in bir sézii var: "Sakal seni makkap (cimbiz) ilen yolayim. Bir kiz bana emmi dedi,
neyleyim..." Yaslaniyoruz... Ne yaparsak yapalim; mucize ilaclar, diyetler, yéntemler, genclik
iksirleri... Gergek degismiyor; kronometre galisiyor ve yaslaniyoruz.

Ulkemiz yaslaniyor. Yagl niifusumuz artiyor. Yagh niifus bizim gibi yerel yénetimleri yeni énlemler
almaya, degisen sartlara uyum sagdlamaya zorluyor. Ornegin, belediyeler yakin zamana degin
yetiskinler, cocuklar, gencler, kadinlar i¢in projeler Uretirdi. Simdi bu projelere yasl nufusa iligkin
yerel hizmet ve ydnetim projeleri ekleniyor.

Yasl nifusa uygun spor olanaklari, kurslar, hobi etkinlikleri dizenliyoruz. Yash Bakim Merkezleri,
Gindiz Bakimevleri kuruyoruz. Temelini attigimiz Konak Belediyesi ikinci Bahar Evi, bu
merkezlerden biri olacak. Daha ilk'i hizmete girmeden ikincisinin projesini de hazirladik. Clnku
dzellikle izmir'de yaslilik ve yas almak gelecek dénemin en énemli giindem maddelerinden biri
olacak.

Biz, bu sempozyumu da bu bakis agisina sahip oldugu ve belediyemize vizyon kattigi icin
6nemsiyoruz. Bu yilki konu basligimiz "Aktif Yagslanma" Kanimca yerel yonetimler agisindan
ayrica 6nemli bir konu... CUnkul belki de gelecekte yerel yonetimlerin dncelikli hizmetlerinden
biri de bu olacak.

Kirsal kesimde, geleneklerin de etkisiyle yaglilik "simdilik" belki daha kolay yasaniyor, ama ¢agdas
yasam Ozellikle kentlerde, yaslihgl daha da zorlastiriyor. Yaglilarimizi yalnizliga ve yoksunluga
mahkum edemeyiz. Hiiseyin Rahmi Giirpinar: "Her yasa 6zgii meraklar ve onlarin ilaglari
vardir" demis. Biz, yasliliga uygun meraklari ve ilaglari bulmak, yasama gecgirmek zorundayiz.

Yaslilarimizi "iyi" yasatmak zorundayiz. Bu duygu ve dustncelerle, sempozyumun basariyla
gecmesini diler, katilimcilarimiza ve emegi gegen tim kisi ve kurumlara tesekkir ederim.

Sevgi ve saygilarimla,
Dr. Hakan Tartan

Konak Belediye Bagkani
Sempozyum Eg bagkani




ONURSAL BASKANLAR

izmir Valisi

izmir Blyiiksehir Belediye Baskani

Ege Universitesi Rektérii

Aile ve Sosyal Politikalar Genel Muduri
Aile ve Sosyal Politikalar izmir il Mudurt

Kurullar

Mustafa Cahit KIRAG

Aziz KOCAOGLU

Prof. Dr. Candeger YILMAZ
Dr. Aylin CIFTCI

Zekeriya ERTAS

SEMPOZYUM BASKANLARI

Prof. Dr. Fehmi AKCICEK
Dr. Hakan TARTAN

GENEL SEKRETERLER

Sevnaz SAHIN
Turgay CAVUSOGLU
Sevim YAZICIOGLU

*Izmir digindan gelecek konuklarimiz igin ulasim sempozyum organizasyonunu (istlenen
opteamist turizm tarafindan saglanacaktir.

DUZENLEME KURULU

Aliye MANDIRACIOGLU
Dilek EGI

Fisun SENUZUN AYKAR
Fulden SARAC

Hatice SIMSEK KESKIN
Hulya ESKIIZMIRLI AYDER
Mehmet AKIF YALCIN

DANISMA KURULU

A. Cagri BUKE

Ali KASAP

Aslan SAVASAN
Aysel GURSOY
Bahar BOYDAK
Banu Cicek BILKAY
Candeger YILMAZ

Mevliit ULGEN
Nicole PIRO

Nil TEKIN

Orhan Polat ORS
Ozgir DUMAN

Pinar TOSUN TASAR

Cemil GURGUN
Dilek EGI

Emre KUMRAL
Filiz OZERKAN
Gokhan KESER
Gulinnaz ALPER
Hilya GUVEN
Mehmet FUZUN
Nihal Mete GOKMEN

Reyhan UCKU
Sibel EYIGOR
Sibel GOKSEL
Sumru SAVAS
Z. Cicek FADILOGLU
Aysin NOYAN

0. Gazi YIGITBAS
Ozlem KUCUKGUCLU
Seher DERE

Semih OTLES

Serhat BOR

Tankut ILTER

Tugrul DERELI
Turkegul KOCAOGLU



Bilimsel Program

19 Mart 2013, Sali

09.00 - 09.30

09.30 - 10.30

10.30- 11.00

11.00 - 12.30

12.30 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.30

Acilis Konugmasi ve Hosgeldiniz

Sunum: Ela Naz Sahin

Ege Geriatri Dernegi Baskani ve Sempozyum Baskani, Prof. Dr. Fehmi Akg¢i¢cek

Aile ve Sosyal Politikalar [zmir [l Miidiirii, Zekeriya Ertas

Konak Belediye Baskani ve Sempozyum Es Bagkani, Dr. Hakan Tartan

Aile Sosyal Politikalar Bakanligi Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirii, Dr. Aylin Ciftci
Ege Universitesi Rektérii, Prof. Dr. Candeger Yilmaz

Izmir Bliytiksehir Belediye Bagskani, Aziz Kocaoglu

Izmir Valisi, M. Cahit Kirag

Panel 1: Aktif yagslanma kavrami ve Japonya 6rnegi

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Servet Ariogul, Prof. Dr. Mehmet Akif Karan
Aktif yaslanma nedir? Nasil aktif yaslaniriz?, Ogr. Gér. Dr. Hatice Simsek Keskin
Aktif yaslanmaya uzak dogu bakisi, Japonya 6rnegi, Ogr. Gér. Dr. Ikuko Murakami

Kahve Arasi

Panel 2: Aktif Yaglanmayi destekleyen saglik ve sosyal politikalar

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Fehmi Akgicek, Prof. Dr. Emel Tiimbay

Aktif yaglanmayi destekleyen saglik uygulamalari, Prof. Dr. Yal¢in Kepekgi

Aktif yaglanmayi destekleyen merkezi politikalar ve uygulamalar, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Yash Hizmetleri Daire Baskani Yasar Kocaoglu

Yerel yonetimlerin aktif yaslanmayi destekleyen uygulamalari, Dr. Mahmut Hiirkan Celikkanat

Ogle Yemegi

Panel 3: Ruhsal aktif yaglanma

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Hulki Meltem S6nmez, Prof. Dr. Z. Cigek Fadiloglu
Zihinsel ve duygusal yaslanma, Dog¢. Dr. Aysin Noyan

Maneviyat, Dog. Dr. ihsan Capgioglu

Kahve Arasi

Panel 4: Fiziksel aktif yaglanma

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Selim Nalbant, Dog¢. Dr. Siikran Kése

Yaslida énerilen egzersizler ve dikkat edilmesi gereken noktalar, Prof. Dr. Ayse Karan
Yaslida 6nerilen ve giivenilir spor aktiviteleri, Prof. Dr. Cetin Islegen

Tai Chi, Siiha Ertekin




Bilimsel Program

20 Mart 2013, Carsamba

09.30 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 -12.30

12.30-13.30

13.30-15.00

15.00-15.30

15.30-17.00

17.00 -18.00

Konferans: Yas ayrimciligi

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. G6khan Akbulut, Uzm. Dr. Sevnaz Sahin
Yas ayrimciliinin dile ve iletisime yansimasi, Mevliit Ulgen

Saglik hizmetlerinin sunumunda yas ayrimciligi, Uzm. Dr. Pinar Tosun Tasar

Kahve Arasi

Yuvarlak Masa Toplantisi:

“Emeklilik sonrasi yasamimda neler degisti?”

Oturum Baskani: Prof. Dr. Reyhan Uc¢ku, Prof. Dr. Fisun Senuzun Aykar

Katihimcilar: Halil Kaynarca, Dr. Birsen Avcioglu, Dr. Biilent Fahri Akinsal, Ayten Sevim

Ogle Yemegi

So6zli Sunumlar: Aktif yagslanmayi destekleyen proje ve hizmetler:

Oturum Baskani: Prof. Dr. Soner Duman, Dog. Dr. Ozlem Kiigiikgiiglii

Alzheimer dernegi aktiviteleri, Uzm. Dr. Aysel Giirsoy

Konak belediyesi yasli hizmetlerinin aktif yaslanmadaki yeri, Dr. Mahmut Hiirkan Celikkanat
Aktivite igin vazgegilmez olarak ayak sagligi, Podolog Mehmet Cirak,

Dr. Siileyman Us

Kahve Arasi

Kiltir Sanat

Oturum Baskani: Prof. Dr. Aydin Bigakci, Dog¢. Dr. Nil Tekin

Konuklar: Sanat¢i Fatma Girik (Programinda zorunlu degisiklik olmadigi takdirde)
Yazar Ayse Kilimci

2012 Odiillerinin Verilmesi ve Kapanis
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Fehmi Akgicek, Sos. Hizm. Uzm. Sevim Yazicioglu
ileri yas odiillerinin dagitilmasi




Genel Bilgiler

Sempozyum Tarihi ve Merkezi

19 - 20 Mart 2013 / Balgova Termal Otel, iZMIR

Sempozyum merkezinin Adnan Menderes Havalimanina uzaklidi 25 dakikadir.

Davet Mektubu

Sempozyuma katilim icin bagh bulunduklar kurumlardan izin almalari gereken katilimcilara talepleri
dogrultusunda davet mektubu gdnderilecektir.

Yaka Karti

Tdm katilimcilar ve refakatgilerin sempozyum merkezi, stand alanlari ve sosyal aktivitelere katilabilmeleri
icin kendilerine kayit esnasinda verilmis olan yaka kartlarini takmalari gerekmektedir.

Ogle Yemegi

Yaka kartlari ile verilecek yemek figleri ile katilimcilar 6gle yemeklerini alabileceklerdir.

Katilim Belgesi

Katilim belgeleri, kayit yaptiran tim katilimcilara 20 Mart 2013 tarihinde kayit masasindan verilecektir.




ILETISIM BiLGILERI

Bilimsel Sekreterya

Uzm. Dr. Sevnaz SAHIN

Ege Universitesi Tip Fakilltesi

ic Hastaliklari Anabilim Dali

Geriatri Bilim Dali

Tel :(0232) 390 42 91

E-posta: drsevnaz@hotmail.com
sevnaz.sahin@ege.edu.tr

Organizasyon Sekreteryasi

Opteamist III key to synergy

Feneryolu Mh. Bagdat Cd. Celal Tursucu Sk.
No:4 Burg Sitesi B Blok Zemin Kat D:19-20

34724 Kadikdy / istanbul

Tel :(0216)414 11 11

Faks :(0216)414 65 44
www.opteamist.com

info@opteamist.com




